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RECENZJA
Rozprawy doktorskiej Pani mgr Joanny Gruszki pt. ,,Ocena realizacji potrzeb
zywieniowych i skutecznosci interwencji Zywieniowej u dzieci i dorostych z zespotem
Downa” wykonanej w Katedrze Dietetyki Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka
SGGW w Warszawie pod kierunkiem dr hab. Dariusza Wlodarka, prof. SGGW.

Podstawa prawna: art. 13.1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule naukowym w zakresie sztuki (Dz.U. 2003 nr
65 poz. 595 ) oraz przepisy wprowadzajace ustawg — Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce z dnia 3 lipca 2018 roku (Dz. U. z 2018 poz. 1669 z p6zn. zm.).

Podstawe formalng przygotowania recenzji stanowi pismo Przewodniczacego Rady
Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia SGGW w Warszawie Pana prof. dr hab.
Mirostawa Stowifiskiego z dnia 17.07.2024 r., ktéry powierzyt mi zgodnie z decyzjg
Rady ww. dyscypliny (z dnia 12.07.2024) opracowanie recenzji ww. pracy doktorskiej
Pani mgr Joanny Gruszki.

Trisomia 21 jest jedna z najczesciej wystgpujacych wad genetycznych u
czlowieka. W opiece terapeutycznej podkresla si¢ znaczenie dostosowania diety osob z
7D nie tylko do ich potrzeb, ale réwniez do wspolistniejacych schorzen i typowych
probleméw zywieniowych zwigzanych z ta wada genetyczna. Najczgstsze problemy
zdrowotne oséb z ZD to: nadwaga i otylos¢, szczegolnie u kobiet oraz jej
konsekwencje: hiperinsulinemia czy hipercholesterolemia, choroby tarczycy, zaburzenia
pracy przewodu pokarmowego i wady wrodzone przewodu pokarmowego, a takze
celiakia i alergie pokarmowe. Opracowania w literaturze krajowej i miedzynarodowe]j
dotyczace oceny sposobu Zywienia i zaspokojenia potrzeb zywieniowych dzieci i
dorostych z zespolem Downa sg nieliczne. Co wigcej, tylko pojedyncze prace oceniajg
skuteczno$¢ interwencji zywieniowej, brak jest zupelnie badan oceniajacych calosciowo
zaréwno zaburzenia metaboliczne, wystepujace choroby i wady genetyczne oraz nawyki
zywieniowe w tej samej grupie pacjentéw. Bardzo duzym problemem w opiece
dietetycznej jest brak rekomendacji Zzywieniowych uwzgledniajacych  wyzej
wymienione problemy zdrowotne.
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W zwigzku z powyzszym temat podjety w pracy uwazam za

niezwykle istotny. Po pierwsze wiedza i zachowania zdrowotne, w tym sposob zywienia
jest jednym z glownych czynnikéw wplywajacych na rozwo6j i przebieg
wspolistniejagcych choréb dietozaleznych u oséb z zespolem Downa. Po drugie
wlasciwe postepowanie dietetyczne i modyfikacje sposobu zywienia uwzgledniajace
rozpoznane problemy zdrowotne, sa niezbgdne i mogg przynies¢ korzysci w postaci
poprawy zdrowia i jakosci zycia u wigkszosci chorych. W zwigzku z tym biorgc pod
uwage problematyke badawcza zaprezentowana w pracy doktorskiej pt ,,Ocena
realizacji potrzeb zywieniowych i skutecznosci interwencji zywieniowej u dzieci i
dorostych z zespotem Downa™ stwierdzam, ze podjgta przez Doktorantke tematyka jest
bardzo aktualnym i waznym problemem oraz zostala ona przedstawiona w sposob
rzetelny i interesujacy.

Charakterystyka formalna rozprawy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska zostala przygotowana w postaci
klasycznej monografii naukowej liczacej ogétem 202 strony wraz z piSmiennictwem,
streszczeniem w jezyku polskim i angielskim, wykazem skrétow i aneksem. Praca
cechuje si¢ prawidtowym ukladem charakterystycznym dla empirycznej rozprawy
naukowej. Struktura pracy jest przejrzysta i logiczna, zostala zachowana wiasciwa
proporcja poszczegolnych czgsci takich jak: Wstegp, Przeglad pismiennictwa, Cel i
zakres pracy, Hipotezy badawcze, Material i metody, Wyniki i ich omowienie,
Dyskusja, Praktyczne zalecenia oraz Podsumowanie i wnioski. W tekscie gléownym
rozprawy zamieszczono 43 tabele dokumentujace uzyskane wyniki badan i ich analiz¢
metodami statystycznymi, natomiast jako Aneks dolaczono 26 tabel przedstawiajacych
czestotliwosé spozycia roznych grup produktow spozywczych przed i po interwencji.
Spis bibliografii obejmuje 205 pozycji literatury, starannie dobranych i
wyselekcjonowanych ze zbioréw pismiennictwa $wiatowego. Nalezy zwroci¢ uwage iz
publikacje anglojezyczne stanowia ponad 90% wybranych prac. Cytowane
pi$miennictwo obejmuje aktualne informacje dotyczace opracowywanego przez
Doktorantke tematu i jest prawidlowo zacytowane w tekscie pracy. Praca doktorska
edytorsko przygotowana jest bardzo starannie i w sposéb czytelny. Poszczegdlne czgsci
sg koherentne i zgodne z ich tytutami, a catos¢ pracy jest zgodna z tytutem dysertacji.

Merytoryczna ocena pracy

W czesci teoretycznej pracy, w oparciu o wlasciwie dobrane piSmiennictwo,
Doktorantka wyjasnila definicje zespolu Downa oraz charakterystyke¢ problemow
zdrowotnych wystepujacych u oséb z ZD. Dodatkowo Autorka bardzo dokladnie
opisala problemy zywienia chorych, szczegolnie w okresie dziecifistwa oraz znaczenie
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wybranych witamin i sktadnikéw mineralnych. Na tej podstawie

mozna uznaé, ze wybor tematyki badawczej jest zasadny, a sposob ujecia i oméwienie
$wiadczy o umiejetnosciach Doktorantki, jezeli chodzi o korzystanie z pismiennictwa i
synteze danych z wielu prac badawczych.

Autorka sformutowala dwa cele pracy. Celem ogélnym byla ocena realizacji potrzeb
zywieniowych i skutecznodci interwencji zywieniowej u dzieci 1 dorostych z zespolem
Downa i jej wplywu na wybrane aspekty stanu zdrowia. Kolejnym celem pracy byto
sformutowanie zalecen zywieniowych dla dzieci i dorostych z ZD w oparciu o dane
literaturowe i wyniki badania wlasnego. W pracy Doktorantka przedstawila réwniez
dwie, bardzo ogélne hipotezy badawcze. W opinii Recenzenta brakuje nakreslonych
szczegélowych hipotez badawczych, ktore przy tak duzej liczbie wynikéw
zdecydowanie ulatwityby ich interpretacje. Takie hipotezy mozna potwierdzi¢ lub
zaprzeczy¢ prostymi analizami statystycznymi, a dzigki temu zaproponowane whnioski
sa bardzo jednoznaczne i jeszcze dodatkowo poparte analizami statystycznymi.

Ocena wykorzystanych metod badawczych: wszystkie badania zostaty

zaprojektowane przez Doktorantke oraz samodzielnie wykonane. W pracy szczegdlowo
opisano organizacj¢ badania, co umiej¢tnie wprowadzito recenzenta do poszczegdlnych
jego etapow, a takze skutecznie przekonalo o koniecznosci wykorzystania takiego
schematu przeprowadzonych badan, jest to duzy walor tej pracy. Doktorantka w
recenzowanej dysertacji bardzo szeroko i szczegélowo opisata wykorzystane arkusze
badawcze, w tym FFQ, a kwestionariusz ankiety zostat zalaczony do pracy. Ocena
zapotrzebowania energetycznego oraz na makro i mikrosktadniki zostala wykonana na
podstawie wzoréw i przelicznikéw rekomendowanych dla dzieci i miodziezy przez
FAO, WHO, UNO. W opinii Recenzenta wykorzystane metody nie budzg zadnych
watpliwosci i s3 najnowocze$niejszymi stosowanymi w tego typu badaniach.
Populacje badang stanowito 42 pacjentéw z zespotem Downa w wieku od 1 roku do
28,5 lat. Zgodnie z informacja badanie przeprowadzone przez Doktorantke wymagato
uzyskania zgody Komisji bioetycznej przy Izbie Lekarskiej w Opolu i zgoda zostata
uzyskana (Uchwala 210 z 29.10.2014 roku).

Uzyskane wyniki zostaly poddane analizie statystycznej za pomocg programu
statystycznego Statistica 2013 wykorzystujac testy T-Studenta i U Manna-Whitneya,
testy niezaleznosci chi>. W celu oceny mnormalnosci rozkladu cech ilosciowych
wykonano test Shapiro-Wilka. W przypadku, kiedy cechy mialy charakter ciagly, a
rozklad zmiennych by} normalny, podano $rednia z odchyleniem standardowym (SD), a
dla wartosci o rozkladzie odbiegajacym od normalnego podano mediane z odchyleniem
¢wiartkowym (QD). Istotnodci réznic pomigdzy dwiema cechami ilosciowymi
zaleznymi o rozktadzie normalnym okreslono testem par t-Studenta, a w przypadku
rozkladéw odbiegajacych od normalnego wykonano test kolejnosci par Wilcoxona. Za
poziom istotnosci uznano klasyczny prog o= 0.05.

Wyniki stanowig warto$ciowa i obszerna czg$¢ pracy. Doktorantka przedstawita
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je w sposéb wyjatkowo dokladny i czytelny w postaci tabel i
komentarza w tekscie oraz tabel w Aneksie. Wyodrebnienie 3 podrozdzialow, ulatwito
czytajgcemu prace plynng weryfikacje uzyskanych wynikéow. To dodatkowy walor, nie
tylko dlatego, ze ta czgs$é jest bardziej przejrzysta, ale réwniez ulatwia to interpretacje
tak duzej ilo$ci zebranych danych.

Doktorantka przedstawita bardzo dokladna charakterystyke badanej grupy z
uwzglednieniem danych antropometrycznych, wad wrodzonych, wybranych choréb
wspolistniejacych, rodzaju porodu i wynikéw badan laboratoryjnych. Ocena ilosciowa
racji pokarmowych dokonana na podstawie analizy trzydniowego biezacego notowania
spozycia zywnosci dostarczyta informacji na temat odsetka 0sob niespelniajacych norm
i zalecen zywieniowych na energi¢, mikro i makrosktadniki oraz wybrane witaminy
przed i po interwencji zywieniowej. Pani mgr Joanna Gruszka wykonata rowniez bardzo
szczegotowa analize czestotliwosci spozycia wybranych grup produktow spozywezych i
ocenita wplyw interwencji na tg czestotliwos¢ w odniesieniu do wynikéw
antropometrycznych oraz rodzaju stosowanych przez pacjentow diet. Przeprowadzona
analiza i przedstawienie wynikéw $wiadczy, ze Doktorantka opanowala technike
analizy i interpretacji danych oraz potrafi operowaé potrzebnymi narzedziami w celu
potwierdzenia postawionych celow badawczych.

Rozdzial ,,Dyskusja” napisany jest w sposob bardzo dojrzaly. Warto tu podkresli¢, ze
Pani mgr Joanna Gruszka bardzo dobrze poradzita sobie z przeprowadzeniem dyskusji
wynik6w wlasnych z tymi, ktore otrzymali inni autorzy, co stanowi duzy walor pracy.
W opinii Recenzenta w rozdziale ,Dyskusja” dodatkowym walorem bylo
wprowadzenie podrozdzialéw, w ktoérych mozna bylo omoéwi¢ osobno kazde =z
analizowanych zagadnien, co poprawilo czytelno$¢ uzyskanych wynikéw na tle
wynikéw innych autoréw. W ocenie Recenzenta dokladna i rzetelna dyskusja wynikéw
$wiadczy o duzej dojrzalosci Autorki jako badacza.

Na szczegdlng uwage zastuguje rozdzial Praktyczne zalecenia, w ktérym zawarte
zostaly nie tylko opracowane przez mgr Joanng¢ Gruszke zalecenia Zywieniowe dla 0s6b
z zespolem Downa, co ma charakter nowatorski, ale rowniez przedstawione zostaly
algorytmy postepowania dietetycznego u tych pacjentéw z uwzglednieniem takich
probleméw jak: niedobdér masy ciata, redukcja masy ciata, alergia pokarmowa i celiakia.
Przedstawione algorytmy majg duza wartos¢ aplikacyjna, zaproponowane schematy
moga postuzy¢ do opublikowania dokladnych zasad postgpowania dietetycznego w
pracy z pacjentami z zespolem Downa, ktére beda wdrazane z gabinetach
dietetycznych.

W pracy oprécz krotkiego podsumowania zawarto cztery wnioski, ktore
wynikajg z analizy przedstawionych danych i stanowig odpowiedZ na postawione cele

pracy.

Jedyne uwagi Recenzenta obejmuja:
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1. W rozdziale Materiat i metody brak jest kryteriow wylaczenia
z badania, jezeli takie byly to nalezatoby je podac.

2. Doktorantka w szczegtowym opisie interwencji podaje zalecenie suplementacji
kwasu foliowego, zelaza u 0s6b z anemig i wapnia w dietach bezmlecznych. Na
jakich zaleceniach Towarzystw Naukowych opierano si¢ formutujac zalecenia
suplementacji i czy byly one dla wszystkich pacjentéw? Takiej informacji
zabraklo w tekscie pracy doktorskiej.

3. Tabela 14 - czy na podstawie analiz dzienniczkéw zywieniowych stwierdzono
czym spowodowane jest tak granicznie niskie spozycie manganu? Taka
informacja bylaby bardzo istotna w kontekscie uzyskanych wynikow.

Uwagi te nie rzutujg jednak na bardzo pozytywna oceng przedstawionej dysertacji

stanowigcej oryginalne rozwigzanie problemu naukowego.

Po zapoznaniu si¢ z przeprowadzonymi przez Doktorantke badaniami podczas

obrony dysertacyjnej prositabym o udzielenie odpowiedzi na dwa pytania:

1. Czy planujac badania i interwencje zywieniowg planowata Pani wigcej niz jedno
spotkanie kontrolno-edukacyjne? Bo jak stusznie zostalo podkreslone we
wnioskach jedna kontrolna wizyta nie wystarczy Zeby poprawié
nieprawidlowosci w sposobie zywienia 0s6b z ZD.

2. Co wedlug Pani bylo giéwnym problemem ktéry uniemozliwil poprawg
czgstotliwosci spozycia warzyw i owocow, a takze mleka i napojow mlecznych?
Czy zaobserwowano inne problemy jak zaburzenia odzywiania czy
nadwrazliwosé sensoryczna, ktére wptywaly negatywnie na rodzaj spozywanych
produktow spozywczych?

Podsumowanie

Podsumowujac opini¢ merytoryczng, prace¢ nalezy oceni¢ bardzo wysoko.
Przedstawiona do recenzji dysertacja, jest samodzielnym, oryginalnym rozwigzaniem
problemu naukowego spelniajacym ustawowe warunki, ktére powinna spetnia¢ praca
doktorska. Swiadczy o duzej wiedzy teoretycznej Autorki i pokazuje, ze Doktorantka
nabyla kompetencje w prowadzeniu badan naukowych w dyscyplinie technologia
zywnosci i zywienia, a jej warsztat naukowy jest na wysokim poziomie. Opracowanie
poszerza w sposéb istotny wiedze z poruszanego zakresu i uzupelnia luke w wiedzy,
szczegblnie w odniesieniu do postgpowania dietetycznego u 0s6b z zespotem Downa z
nadmierna i niedoborowa masa ciala oraz alergiami pokarmowymi. Uzyskany materiat
badawczy, jak réwniez przeglad literatury posiadaja potencjal do wykorzystania w
formie publikacji w renomowanych czasopismach naukowych o zasiegu
miedzynarodowym, a przedstawione algorytmy postepowania mogg by¢ podstawa do
wydania rekomendacji dla dietetykow.
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Whiosek koncowy

Po zapoznaniu si¢ z przedstawiong do oceny rozprawa doktorska Pani mgr
Joanny Gruszki pt ,,Ocena realizacji potrzeb zywieniowych i skutecznosei interwencji
zywieniowej u dzieci i dorostych z zespotem Downa” stwierdzam, ze w pelni spelnia
ona wszystkie wymogi formalne stawiane tego typu opracowaniom zgodnie z art. 13.1
Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule naukowym w zakresie sztuki (Dz.U. 2003 nr 65 poz. 595) oraz
przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 3 lipca
2018 roku (Dz. U. z 2018 poz. 1669 z pdézn. zm.), a sporzadzona recenzja jest
jednoznacznie pozytywna. W zwigzku z powyzszym wnosz¢ do Wysokiej Rady
Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia SGGW w Warszawie wniosek o
dopuszczenie mgr Joanny Gruszki do dalszych etapdw postgpowania o nadanie stopnia
doktora.

dr hab. n. o zdr. Me(lé({rzata deteéka, prof. UP
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