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Podstawa wykonania recenzji

Recenzje sporzadzono na podstawie pisma Przewodniczacego Rady Dyscypliny Technologia
Zywnodci i Zywienia Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Pana prof. dr
hab. Mirostawa Stowiriskiego, z dnia 17 lipca 2024 roku, informujacego o powierzeniu mi tego
zadania przez Rade w dniu 12 lipca 2024 roku.

Podstawa prawna: Art. 13.1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule naukowym w zakresie sztuki (Dz.U.2003 nr 65 poz. 595)
oraz przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce z dnia 3 lipca

2018 roku (Dz. U. z 2018 poz. 1669 z poin. zm.)

Uwagi ogolne
W recenzji przedstawie informacje dotyczace rozprawy doktorskiej, z uwzglednieniem
oceny:

(1) uktadu i poszczegdlnych rozdziatow dysertacji;



(2) pi$miennictwa zastosowanego w ramach rozprawy;

(3) wskazanego celu pracy oraz postawionych hipotez;

(4) aspektow metodycznych;

(5) wynikéw badan oraz weryfikacji hipotez;

(6) dyskusji oraz wnioskow;

(7) czy rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, jak
réwniez czy prezentuje ona ogdlng wiedze teoretyczng Kandydata w dyscyplinie oraz
umiejetnosé¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej.

po czym przedstawig wniosek koricowy (8).

1.0Ocena uktadu dysertacji {w tym informacja o jej poszczegbinych czesciach skiadowych)
Na wstepie stwierdzam, e rozprawa doktorska Pana mgr inz. Bartosza Bertrandta
pod tytutem: ,Ocena wydatku energetycznego personelu wojskowych samolotéw
transportowych podczas lotéw szkoleniowych jako podstawa do opracowania modelu
Zywienia” zostata przedstawiona w postaci opracowania liczacego ogotem 168 stron (wraz ze
stosownymi dokumentami dodatkowymi).
W ujeciu szczegétowym, Doktorant wydzielit nastgpujace czesci dysertacji: Streszczenie w
jezyku polskim oraz angielskim; Spis tresci; Wykaz skrotow; Whykaz tabel, a nastepnie
numerowane rozdzialy, tj.: 1. Wstep; 2. Przeglad pismiennictwa; 3. Hipotezy badawcze, cel i
zakres pracy; 4. Materiat i metodyka; 5. Wyniki i ich omdwienie; 6. Dyskusja; 7. Model Zzywienia
zatég samolotéw transportowych; 8. Wnioski; 9. Bibliografia; 10. Zataczniki (nr 1 inr 2).
Do ocenianej rozprawy dotaczono réwniez oswiadczenia: Promotora oraz Autora pracy, jak
réwniez zgode Autora na udostgpnianie pracy w czytelniach Biblioteki SGGW. W dysertacji
zamieszczono 3 ryciny oraz 43 tabele (zgodnie z numeracjg), przy czym tabele o numerach 23,
25-30 oraz 33 zostaty dodatkowo podzielone na dwie (a, b) lub trzy (a, b, c).
W opinii recenzenta rozprawa posiada klasyczny uktad pracy doktorskiej, z uwzglednieniem
wszystkich niezbednych rozdziatow.
W tej czeici recenzji chciatabym jeszcze nawiaza¢ do Rodziatu 2 ,Przeglad pismiennictwa”,
ktory zostat podzielony przez Autora na 9 podrozdziatéw, z ktorych najbardziej rozbudowany
zostat podrozdziat 2.1. Charakterystyka wojskowego lotnictwa transportowego. Z obowigzku
recenzenta zwrdce jednak uwage, iz poczawszy od kwestii znaczenia »zdrowia jako

fundamentu stuzby wojskowej” (2.1.5), poprzez grupy czynnikéw/pojedyncze czynniki, ktore



maja wptyw na kondycje organizmu (2.1.4), ten fragment pracy zastugiwat na wydzielenie w
postaci osobnego podrozdziatu w czesci przegladowej pracy.

Inne sugestie czy watpliwosci, ktére nasunely sig podczas lektury dysertacji, a zwigzane z
tytutami czy przyporzadkowaniem konkretnych treéci do danej czesci/rozdziatu pracy, zostang
przedstawione juz podczas omowienia poszczegblnych sktadowych pracy.

Zwroce jeszcze uwage, ze cata praca zostata napisana starannie. Oczywiscie, jak to zwykle
bywa przy tak duzych opracowaniach nie udato sig unikna¢ pewnych btedoéw stylistycznych,

literowych, czy tez sformutowan o charakterze potocznym. Nie umniejszajg one jednak

wartosci dysertacji.

2.0cena pi$miennictwa wykorzystanego w dysertacji

Kandydat wykorzystat w dysertacji 170 pozycji bibliograficznych, zaréwno w jezyku polskim,
jak i anglojezycznych, ktére zostaty dobrze dobrane i zestawione w rozdziale 9 ,Bibliografia”
(str. 142-156). Dobér Zrédet wskazuje na bardzo dobra znajomos¢ tematu przez Doktoranta.
Trzeba bowiem pamietaé, ze to wiasnie rzetelne, gruntowne przygotowanie teoretyczne
pozwala na panowanie nad warsztatem badawczym, dobranym do odpowiednio
sformutowanego celu, jak réwniez wplywa na merytoryczne, o odpowiednio szerokim
naukowym spektrum, spojrzenie na uzyskane wyniki.

Z obowiazku recenzenta zwrdce jednak uwage, iz oprocz publikacji z czasopism naukowych,
bibliografia zawiera takze inne zrédfa, jak akty prawne, strony internetowe, podreczniki. W
zwiazku z powyzszym uwazam, ze nalezato dla porzadku podzieli¢ Zrédta i osobno je zestawic
(ponumerowad), tj. w poszczegélnych kategoriach. A propos porzadku, warto byto jeszcze
bardziej zadbaé o jednolity format cytowania prac naukowych; zauwaiy¢ moina pewne
niedoskonatosci edytorskie w tym zakresie. Jeéli chodzi o liczbe czy aktualnos$¢ cytowanych
prac dedykowanych konkretnym zagadnieniom, to uwagi/sugestie w tym zakresie (tam, gdzie

to zasadne) zostang réwniez podane w kolejnych czgéciach recenzji.

3.Cel pracy oraz hipotezy badawcze
Pan mgr inz. Bartosz Bertrandt wskazat cel gtéwny swoich badan, ktérym byta ,ocena wydatku
energetycznego personelu latajacego wojskowych samolotéw transportowych zwigzanego z
realizacjg zadan szkoleniowych, jako podstawa okreslenia ciezkosci wykonywanej pracy oraz

opracowania racjonalnego modelu zywienia (str. 77)". Ponadto Doktorant sformufowat 4 cele

szczegotowe, tj.:



- ,okredlenie wartosci obcigzenia energetycznego zwigzanego z charakterem i specyfika
szkolenia personelu samolotéw transportowych w zaleznoéci od pefnionej na
poktadzie funkcji oraz klasyfikacje cigzkosci wykonywanej pracy; okreslenie dobowego,
lub na zmiane robocza, bilansu energetycznego;

- okreélenie wptywu stosowanego modelu zywienia na stan odzywienia;

- opracowanie modelu racjonalnego zywienia oraz propozycji wzorcowych jadtospisow
dla zywienia zatég lotnictwa transportowego.

Sam wybér problemu badawczego uwazam za jak  najbardziej trafny,
i uzasadniony, a przy tym aktualny. Jak stusznie stwierdzit sam Doktorant ,,od prawidtowego
zaplanowania, a nastepnie realizacji wyzywienia zalezy stan odiywienia, a w konsekwencji
stan zdrowia zotnierzy”, a takze ,nieodpowiednie, niezbilansowane zywienie obniza zdolnos¢
bojowa, morale oraz cheé¢ wykonywania zadan, podczas gdy wiasciwe zywienie moze
pozytywnie wplynaé na zwiekszenie komfortu zotnierzy podczas przebywania w rejonie
konfliktu zbrojnego, a w szerszej perspektywie przyczynic sig do ograniczenia strat [Kler i
Szczygielski, 2019]”. Trudno o lepsza rekomendacjg co do zasadnosci wyboru tematu przez
Doktoranta.

Zaréwno cel gtowny, jak i cele szczegétowe wynikaja logicznie z informacji zawartych w
Przegladzie literatury. W tej czesci dysertacji Doktorant sformutowat 2 hipotezy badawcze,
ktére nastepnie postanowit sprawdzié. Autor przedstawit zakres pracy w postaci 7

zaplanowanych zadan badawczych.

4.Aspekty metodyczne

W podrozdziale 4.1. Materiat badawczy (str. 79), ktory w opinii recenzenta powinien miec
raczej inny tytut (np. ,Charakterystyka respondentéw”, ,Respondenci — informacje ogdlne”
itp.) zawarte zostaty najwazniejsze informacje o uczestnikach badan (176 mezczyzn i 7 kobiet,
nalezacych do wojskowego personelu latajacego wybranych typéw samolotéw
transportowych Sit Powietrznych RP).

Zwracam uwage, w sensie pozytywnym, na dbatos¢ Doktoranta o kwestie etyczne zwigzane z
realizowanymi badaniami, czego dowodem jest ziozenie wniosku i uzyskanie pozytywnej
opinii Komisji Bioetycznej przy Wojskowym Instytucie Higieny i Epidemiologii w Warszawie.

Tym samym wskazanie w tej czesci pracy kryteriow wiaczenia i wykluczenia z badan, zapewne



szczegdtowo opisanych w ww. wniosku do Komisji, stanowitoby w opinii recenzenta
wartosciowy fragment rozdziatu.

Metody badawcze, zastosowane przez Pana mgr inz. Bartosza Bertrandta zostaty opisane
szczegétowo w rozdziale 4. ,Materiat i metody badan”, w podrozdziale 4.2. (str. 79).
Generalnie s3 one poprawne, bardzo rzetelnie scnarakteryzowane, czytelnie przedstawione.
Ich dobor oraz szerokie spektrum niewatpliwie wskazujg na opanowanie warsztatu
metodycznego przez Doktoranta.

Z obowiazku recenzenta zwrdce tu uwage na pewne kwestie, ktore wymagaja dodatkowego
wyjasnienia/doprecyzowania:

- Urzadzenie Polar RS 800 zastosowane do monitorowania pracy serca zostalo
przedstawione na Rycinie 1. Zwracam jednak uwagg na fakt, iz tytut tej ryciny jest dos¢
lakoniczny (Monitor pracy serca), a przy tym nie podano Zrodta ww. fotografii (ta
uwaga dotyczy takze innych fotografii zamieszczonych w pracy);

- Stwierdzenie, ze ,pomiarow wartosci wydatku energetycznego dokonano podczas
czynnosci zwigzanych z przygotowaniem do lotu oraz z samym lotem” nie jest
wystarczajgco precyzyjne jak na cze$¢ metodyczna pracy;

- Wszedzie tam mowa o zasadzie metody, jej zaletach czy wadach, powinny by¢
wskazane stosowne zrodta literaturowe;

- Czy nalezy rozumieé, ze w przypadku otytosci nie byto konieczne réznicowanie na
poszczegolne stopnie otytosci?

W oparciu o uzyskane wyniki wydatku energetycznego podczas lotéw stuzbowo-
szkoleniowych, a takze analize szeregu informacji, wskazanych na str. 83-84, Doktorant
opracowat odpowiedni dla badanej grupy model zywienia (por. 4.2.5), tj. zaproponowat
projekt jadtospisu dekadowego do zastosowania w warunkach garnizonowych oraz
przygotowat propozycje ,Racji zywnosciowej dla zatog transportowych statkow powietrznych”
do zastosowania w warunkach bojowych lub diugotrwatego lotu lub jako zamiennik positku
podczas lotéw szkoleniowych (suchy prowiant). Wybrane produkty zostat poddane ocenie
konsumenckiej.

W opinii recenzenta warto doprecyzowa¢ w podstawowych zatozeniach jadtospisu
sformutowania , elementy diety lekkostrawnej” oraz ,elementy diety wysokoenergetycznej”.

Powstaje réwniez pytanie o warto$¢ energetyczna, a konkretnie o owe »0koto”.



W kwestiach edycyjnych zwréce uwage, ze model zywienia sktadat sie z 2 czesci, natomiast
wymienione s3 3 punkty (str. 84-85).

Odnoszac sie do oceny konsumenckiej, pojawia sig pytanie o dodatkowe informacje zwigzane
z tym etapem badania. Jak wygladato ich przeprowadzenie, jakie czynniki (oprdcz
zrozumiatych kwestii logistycznych) byty tu istotne dla Doktoranta? Czy w badaniach wzigly

udziat zaréwno kobiety, jak i mezczyzni? Takie informacje warto byto uwzglednic.

5. Wyniki oraz weryfikacja hipotez badawczych

Wyniki uzyskane przez Doktoranta zostaty przedstawione szczegbtowo w rozdziale 5 dysertacji
(str. 86-96). | tak, w podrozdziale 5.1. oraz 5.2. Doktorant zaprezentowat kolejne informacje
odnoénie charakterystyki respondentéw, tj. oprécz podziatu pod wzgledem ptci (podanego juz
w czeéci metodycznej), takze dane dotyczace wieku (5.1) oraz masy ciata, wzrostu oraz
wartosci wskaznika BMI (5.2). Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, iz, jak stwierdzit Doktorant,
wystepowania nadmiernej masy ciala u ponad 73% cztonkéw zatég samolotow
transportowych, w tym otytosci u ponad 20% badanej populacji.

W oparciu o analize wynikéw podanych w Tabeli 13, gdzie maksymalna wartos¢ wskaznika
BMI wynosita 37 kg/m? oraz z uwagi na skalg problemu oraz powazne konsekwencje
zdrowotne otytosci, zasadne byfoby - zdaniem recenzenta - przedstawienie w pracy danych
szczegbtowych odnosnie udziatu w badanej populacji (z uwzglednieniem pici) oséb z otytosciag
1 1l stopnia, jak rowniez z otytoscig olbrzymia. Doktorant przeanalizowat réwniez wartosci BMI
uczestnikéw badania w zaleznoéci od petnionej przez nich funkcji na poktadzie (Tabela 15) oraz
wieku respondentéw (Tabela 16). Przy tej okazji zwrdcg uwage na wazng informacyjna funkcje
tytutéw, ktére powinny zawiera¢ wszystkie niezbedne informacje. | dla przyktadu tytut Tabeli
15 ,Wartoséci BMI w zaleznosci od petnionej funkcji” jest zdecydowanie zbyt lakoniczny,
(sugerujac funkcje wskaznika, zamiast odnies¢ sig do respondentow).

Na stronie 93 wskazano, iz: ,biorac pod uwage teoretyczny plan dnia szkoleniowego oraz
przedstawione uwarunkowania pracy i stuzby, oszacowano $redni dobowy wydatek
energetyczny czfonka zatogi samolotu transportowego w typowym dniu szkolenia, przyjmujac
érednia mase ciata dla catej badanej populacji wynoszacg 85,5 kg”. Poprosze, zeby podczas
publicznej obrony Doktorant odniést sig szerzej do celowoéci ww. usrednienia w grupie kobiet

i mezczyzn bioracych udziat w badaniach.



W czeéci wynikowej pracy znalazta sig rowniez ,Weryfikacja hipotez badawczych” (podrozdziat
5.5). Zwracam przy tym uwage, iz nalezafoby w sposéb jasny i czytelny uwzgledni¢ wyniki
analizy statystycznej, wskazujac istotnos¢ roznic (tam, gdzie dotyczy).

Odnoszac sie do hipotezy nr 1 Doktorant stwierdzit, iz ,tak duza rozpietos¢ wielkosci wydatku
energetycznego miata zwigzek z petniona funkcja na poktadzie oraz z dtugoscia trwania lotu,
stad tez postawiona hipoteza badawcza zostata zweryfikowana pozytywnie”.

Jezeli chodzi o hipoteze nr 2, to zostata ona zweryfikowana negatywnie, poniewaz ,wartosc
energetyczna normy wyzywienia 030, wediug ktorej zywiony jest personel samolotow
transportowych wynosi 4613 kcal, co powoduje powstawanie dodatniego dobowego bilansu
energetycznego u wigkszosci badanych, czego wynikiem moze by¢, wykazany w badaniach,
wysoki odsetek personelu latajacego z nadmierng mas3a ciata”.
Moim zdaniem, aby wykaza¢ zalezno$¢, o ktérej mowa w ostatniej czesci ww. stwierdzenia
Doktoranta, nalezatoby zna¢ zmiany warto$ci wskaznika BMI respondentow w odpowiednim
przedziale czasowym. W innym przypadku - w opinii recenzenta - nie jest to uprawnione, tym
bardziej na okoliczno$¢é weryfikacji hipotezy badawczej, ktora akurat tego aspektu nie
zawierata.

Doktorant stwierdzit m.in., ze ,otytoé¢ jest ewidentnie zwigzana z dodatnim bilansem
energetycznym”. Poprosze o szerszy komentarz do tego stwierdzenia podczas publicznej
obrony oraz wskazanie czynnikéw ryzyka tej choroby wérod personelu wojskowych
samolotéw transportowych, badz zotnierzy w ogéle, w Swietle dostgpnego piSmiennictwa.
Co prawda ,Model zywienia zatég samolotow transportowych” stanowi oddzielny rozdziat
dysertacji (Rozdziat 7, str. 111), zamieszczony nawet po Dyskusji, jednak w opinii recenzenta
powinien by¢ on oméwiony w czesci poswigconej wynikom (ww. rezultaty stanowia podstawe
jego opracowania). Jezeli chodzi o jadtospis dekadowy, to oczywiscie Doktorant zamiescit
stosunkowo krétki do niego komentarz, jednakze poprositabym o szersze odniesienie do %
realizacji norm na poszczegélne skiadniki, w kontekécie zapotrzebowania organizmu.
Kontynuujac temat model zywienia zatég samolotéw transportowych, brakuje mi w czgsci
metodycznej informacji o produktach poddanych nastgpnie ocenie konsumenckiej, tj. m.in.
skad je pozyskano/jak przygotowano, jakie atrybuty (poza absolutnie zrozumiatymi kwestiami
bezpieczeristwa) decydowaty kolejno o wigczeniu danego produktu do badan konsumenckich.

Szkoda, ze nie przedstawiono w pracy szczegétowych wynikow tejze oceny.



Odnoszac sie jeszcze do kwestii badan konsumenckich, nasuwa sie pytanie, czy Doktorant
przeprowadzat jakies rozeznanie/badania ankietowe, dotyczace preferencji zatég samolotow
transportowych odnosnie produktéw do wykorzystania w racji zywieniowej, a takze wiedzy i
éwiadomosci w zakresie sktadu oraz gotowosci na modyfikacje. Czy znane sg Doktorantowi

jakie$ opracowania dotyczace tej tematyki? Poprosze o wypowiedz podczas publicznej obrony.

6. Dyskusja oraz wnioski

Rozdziat ,Dyskusja” to niewatpliwie bardzo wartosciowa, a przy tym dobrze napisana czesc¢

dysertacji, odnoszaca sig do uzyskanych wynikéw. Po raz kolejny zwraca uwage bardzo dobre

przygotowanie teoretyczne Doktoranta, biegtos¢ w literaturze przedmiotu i — co

najistotniejsze - dogtebne rozumienie tematu. Odnosit sig on zaréwno do badan krajowych,

jak i armii w innych krajach/regionach $wiata.

Z obowigzku recenzenta zwrdce jednak uwage pene niedcistosci czy sformutowania o raczej

potocznym charakterze, ktére znalazty w tekscie, jak np.:

- literatura dotyczaca obciagzenia energetycznego (...) jest dosy¢ skapa” —sugerowatabym
w zamian np. ,w dostepnej literaturze przedmiotu mozna znalez¢ tylko nieliczne prace
dotyczace obcigzenia energetycznego (...);
-, Obecnie 39% dorostych na catym $wiecie ma nadwage, a 13% jest otytych [Obesity and

Overweight Factsheet from the WHO. 2021]. Wedtug raportu opublikowanego w 2021
r. przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Instytut Badawczy, w
Polsce nadwaga wystepuje u 52,4% mezczyzn i 32% kobiet (Raport NIZP-PZH, 2021).
Trzeba zwrécié uwage, iz data publikacji ww. Raportow to rok 2021, a wigc nie nalezy
uzywac ,,obecnie” czy ,wystgpuje”, poniewaz dane te mogly, na przestrzeni ostatnich
kilku lat, ulec zmianie.

Co istotne, Doktorant odnoszac sie do stwierdzonej wéréd uczestnikow badania nadwagi

zacytowat szereg prac, w ktérych wykazano, iz: ,u wiekszoéci oséb u ktérych wartosci

wskaznika BMI wskazuja na wystepowanie nadmiernej masy ciafa, klasyfikowanej jako

nadwaga, nie mamy do czynienia z duzg zawartoscig tkanki tfuszczowej, a raczej ze zwiekszona

masa mieéniowa (..). Dlaczego zatem, w przypadku takich watpliwosci, nie zostaty

wykorzystane inne metody i narzedzia? Pozostaje takze pytanie, dlaczego nie zostata

wykorzystana petna funkcjonalno$¢ urzadzenia zastosowanego do pomiaru masy ciafa, w

kontekscie analizy sktadu ciata?



W kwestii literatury zwrdce jeszcze uwage na jej aktualnosc. Prace dedykowane omawianym
problemom, przeprowadzane wéréd zotnierzy, byly realizowane w réznych, czesto dosc
odlegtych, latach. | tu szeroki zakres dat publikacji trzeba przyjaé, zwazywszy na problem
niewielkiej dostepnosci opublikowanych prac, o czym wspominat Doktorant. Natomiast tam,
gdzie to mozliwe nalezy zadbac o Zrédta jak najbardziej aktualne. Przyktadem moga by¢ tu
chociazby zagadnienia zwigzane z zespotem metabolicznym, datowane na rok 1999, ktore
zdaniem recenzenta warto bytoby uzupetni¢ o nowe pozycje bibliograficzne.

W rozdziale 8 zamieszczono 7 whioskéw zwigzanych logicznie z tematyka pracy. Nie wszystkie
jednak, w opinii recenzenta, znajdujg wprost uzasadnienie w uzyskanych wynikach lub tez s3
sformutowane w sposéb zbyt ogdlny. | tak we wniosku 1 warto juz konkretnie wskazac
informacje (w oparciu o uzyskane wyniki) odnosnie zréznicowania obcigzenia energetycznego
zwigzanego z procesem szkolenia zatog transportowych statkéw powietrznych. Wniosek 5
wymagatby jednak uzupetnienia o dane odnosnie réznych typow statkow powietrznych w
kwestii dobowego wydatku energetycznego ich zaidg i wskazania, na czym polega trudnosé, o
ktorej napisat tu Doktorant. Wnioski 6 i 7 odnosz3 sig niejako do przysztych, bardzo waznych
zadan, jakie stojg przed realizatorami zywienia w Wojsku Polskim. Skoro we wniosku 7 mowa
o bardzo waznych dziataniach edukacyjnych, to pytanie o to, czy sprawdzano kiedys poziom
wiedzy zywieniowej odnosnie zasad prawidiowego zywienia wojskowego personelu
latajacego i jego éwiadomosci w zakresie zdrowotnych konsekwencji niewtasciwych
wyboréw/zachowar zywieniowych, ze zwrdceniem szczegblnej uwagi na charakter

wykonywanej, tak odpowiedzialnej i ciezkiej pracy?

7. Ocena wraz z uzasadnieniem odpowiedzi na pytanie o to, czy rozprawa doktorska
stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, jak réwniei czy prezentuje
ona ogblng wiedze teoretyczng Kandydata w dyscyplinie oraz umiejetnodd
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej.

Z catego przegladu literatury, w tym bardzo czytelnego i rzetelnego wyttumaczenia wszystkich
istotnych dla zrozumienia tematu kwestii, a takze sposobu prowadzenia rozwazan odnosnie
uzyskanych w ramach przeprowadzonych badarn wynikéw, wynika moje przekonanie, ze Pan
mgr inz. Bartosz Bertrandt doskonale zna potrzeby badanej grupy, zadeklarowanej juz w tytule
dysertacji. Za szczeg6lnie wartosciowg uznajg dbatos¢ Autora o syntetyczne przedstawienie

czynnosci wykonywanych przez zatogi wybranych statkow powietrznych, z uwzglednieniem



poszczegélnych stanowisk. Jak stusznie zauwazyt Doktorant, ,przyblizenie zakresu
obowiazkéw zatogi samolotu transportowego pozwoli lepiej zrozumied specyfike petnionej
stuzby”. Ma to, w opinii recenzenta, niebagatelne znaczenie dla doboru metod badawczych,
opisu uzyskanych wynikdw, ich interpretacji oraz wyciagnigcia logicznych wnioskow.

Zwraca uwage nie tylko zakres i poziom zaprezentowanej w tej czesci pracy wiedzy Pana mgr
inz. Bartosza Bertrandta, ale i umiejetno$é¢ jej przedstawienia z ,lekkoscia piora”
charakterystyczna dla osoby dogtebnie znajacej i rozumiejacej znaczenie tematyki dysertacji,
a zatem i w petni éwiadomej znaczenia uzyskanych rezultatow. Niewatpliwie, jesli uda sig
zaimplementowac te wiedzg, a otrzymane w ramach dysertacji wyniki bedg jeszcze motywacja
oraz inspiracja do dalszych badari w tym zakresie, aspekt praktyczny jest nie do przecenienia.
Stad od razu pojawia sig pytanie do Doktoranta, jak widziatby kolejny etap badan, na jakie
aspekty zwrdcitby teraz uwage?

Biorac pod uwage specyfike badanej grupy, wszelkie obciazenia wynikajace z charakteru jej
pracy, a przy tym niewielkg liczbe prac z tego zakresu, szczegblnie z ostatnich lat,
przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr inz. Bartosza Bertrandta stanowi
niewatpliwie oryginalne, wieloaspektowe podejscie do tego tematu, ktdre nie zakonczyto sie,
co warto podkreéli¢ stwierdzeniem problemu, ale podjgta zostata préba poprawy sytuaciji
poprzez zaproponowanie jadtospisu dekadowego oraz odniesienia do produktéw, ktére —
spetniajac okreslone wymagania i zyskujac akceptacje konsumentow, mogtyby znalezé sie w
racji zywnosciowej.

Oceniana rozprawa doktorska, oprdcz pokazania warsztatu badawczego Kandydata,
niewatpliwie prezentuje takie jego wiedzg teoretyczng na wysokim poziomie. Bardzo
pozytywnie oceniam to, jak umiejetnie Doktorant wyeksponowat swe gtéwne spostrzezenia
co do problemu badawczego na bazie studium literatury przedmiotu, a nastepnie zadbat o
realizacje badarn niezbednych do osiagniecia zaktadanego celu pracy. Obszerna dyskusja
wynikéw w odniesieniu tez do rezultatdw badar innych autoréw, $wiadczy o umiejetnosci
wykorzystania wiedzy teoretycznej do pogtebionej interpretacji uzyskanych wynikdéw, a

nastepnie ich dalszego wykorzystania.
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8. Wniosek koricowy

Przede wszystkim zaznacze, iz wskazanie uwag krytycznych i watpliwosci, ktére nasunely sie
podczas lektury niniejszej dysertacji jest niejako obowiazkiem recenzenta. Chciatabym jednak
podkresli¢, ze sg to uwagi o charakterze w wigkszosci porzadkowym, wyjasniajagcym lub
dyskusyjnym. Nie umniejszaja one wartosci recenzowanej pracy doktorskiej i pozostaja bez

wptywu na moja jednoznacznie pozytywng jej ocene.

Stwierdzam, ze przedtozona do recenzji rozprawa doktorska mgr inz. Bartosza Bertrandta
spetnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim okreslone w Art. 13.1 Ustawy z dnia 14
marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule naukowym
w zakresie sztuki (Dz.U.2003 nr 65 poz. 595) oraz w przepisach wprowadzajacych ustawg —~

Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 3 lipca 2018 roku (Dz. U. z 2018 poz. 1669 z p6in.

zm.)

Niniejszym wnosze do Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia
Szkoty Giéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
o dopuszczenie Pana mgr inz. Bartosza Bertrandta do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

Z wyrazami szacunku,

Kinga Topolska
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