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Recenzja zostata przygotowana w oparciu o art. 13.1 Ustawy z dnia 14 marca 2003
r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule naukowym w zakresie
sztuki (Dz. U. 2003 nr 65 poz. 595 z pdzn. zmianami) oraz przepisy wprowadzajgce ustawe
— Prawo o szkolnictwie wyZzszym i nauce z dnia 3 lipca 2018 roku (Dz. U. z 2018 poz. 1669
z pozn. zm.). Podstawa formalng recenzji jest pismo Przewodniczacego Rady Dyscypliny
Technologia Zywnosci i Zywienia SGGW, Pana prof. dr hab. Mirostawa
Stowiriskiego z dnia 17.07.2024 r. zgodnie z Uchwatg Rady Dyscypliny podjeta w dniu
12.07.2024 roku.

Uzasadnienie podjecia tematyki badawczej

Rozprawa doktorska Pani mgr Joanny Gruszki pt. ,Ocena realizacji potrzeb
zywieniowych i skutecznosci interwencji zywieniowej u dzieci i dorostych z zespotem
Downa” dotyczy istotnego problemu zwigzanego ze zdrowiem oraz komfortem zycia dzieci
i 0s6b dorostych z trisomig chromosomu 21, najcze$ciej wystepujgcym zaburzeniem
chromosomalnym u ludzi. Nadekspresja materiatu genetycznego, powstata w wyniku
potrojenia liczby genéw na 21 chromosomie powoduje charakterystyczne cechy
fenotypowe, zaburzenia metaboliczne, wady narzadéw wewngtrznych, dymorfizm

tkankowy oraz zaburzenia rozwoju fizycznego i psychoruchowego.



U oséb z zespotem Downa, ze wzgledu na zwigkszone ryzyko wystepowania innych
choréb i wspétistnienia dodatkowych wad wrodzonych waznym aspektem jest
interdyscyplinarna opieka medyczna i wtasciwa rehabilitacja.

Istotne znaczenie w terapii i prewencji wystepowania choréb metabolicznych u oséb
z ZD odgrywa dieta dostosowana do potrzeb i wspdtistniejgcych schorzen. Osoby
z zespotem Downa czesciej cierpig na nietolerancje pokarmowe, zespot ztego wchianiania,
zaburzenia metaboliczne, majg tez predyspozycje do nadwagi i otytosci, a takze niedobory
witamin i sktadnikéw mineralnych. Analiza sposobu Zywienia i opracowanie rekomendagji
zywieniowych w znaczny sposéb moze wspomdc proces terapeutyczny. Niewiele jednak
jest kompleksowych badan uwzgledniajgcych zasady postgpowania zywieniowego
dla oséb z trisomig 21 ze wspdfistniejgcymi chorobami i zaburzeniami metabolicznymi.

Podjecie przez Panig mgr Joanne Gruszke badan dotyczacych analizy potrzeb
Zywieniowych i oceny skutecznosci interwencji Zywieniowych u dzieci i dorostych
z zespotem Downa jest bardzo wazne i zasadne. Uzyskane wyniki majg zarowno aspekt
poznawczy, jak i praktyczny, a zaproponowane przez Doktorantke algorytmy
postepowania dietetycznego mogg poméc w ksztattowaniu wiasciwych nawykow

Zywieniowych u 0s6éb z trisomig 21 i zapobiec rozwojowi u nich kolejnych schorzen.

Struktura pracy

Przedstawiona do recenzji praca doktorska przygotowana zostata w formie pracy
pisemnej i liczy ogdtem 202 strony oraz 43 tabele i 5 rycin. Dodatkowo w aneksie
zamieszczono 26 tabel ze szczegdtowymi wynikami wszystkich badanych oséb. Praca
posiada podstawowe elementy strukturalne rozprawy doktorskiej: streszczenie, spis tresci,
spis tabel i rycin, wykaz skrotow, tekst rozprawy, bibliografie, zatgczniki. Uktad rozdziatow
jest poprawny, typowy dla tego rodzaju prac: wstep, przeglad pismiennictwa, cel i zakres
pracy, hipotezy badawcze, materiat i metody, wyniki i ich oméwienie, dyskusja, praktyczne
zalecenia, podsumowanie i wnioski, bibliografia, aneks.

Bibliografia zawiera 205 pozycii literaturowych w wiekszosci wydanych po 2000 roku,
a okolo 95% catosci stanowig pozycje anglojezyczne. Praca napisana jest poprawnie

i starannie pod wzgledem edytorskim.



Ocena merytoryczna pracy

Tytul rozprawy
Tytut pracy w peini odpowiada przedstawionej tre$ci oraz przyjgtym problemom

badawczym.
Streszczenie

Streszczenie zamieszczone na poczatku pracy jest syntetyczne, uwzgledniajgce

najwazniejsze aspekty pracy. Zostato przygotowane w jezyku polskim i angielskim.
Wstep oraz przeglad pismiennictwa

Wstep w krétki i bardzo ogdlny sposdb wprowadza czytelnika do catosci pracy.
W czesci ,Przeglad pismiennictwa” Autorka zamiescita informacie dotyczace
charakterystyki zespotu Downa i probleméw zdrowotnych wystepujgcych u 0s6b z trisomig
21 oraz zawarta przestanki uzasadniajgce wybdr tematu pracy. Na zakoriczenie rozdziatu
Pani mgr Joanna Gruszka opisata sposob zywienia oséb z ZD. W tym rozdziale Autorka
przedstawita bardzo skrétowo opis wybranych witamin i sktadnikow mineralnych (folianow,
witaminy D, choliny, makro- i mikroelementéw) oraz antycksydantéw. Uwazam, ze rozdziat
poswiecony Zywieniu powinien byé opisany bardziej szczegotowo, brakuje oméwienia
istotnych sktadnikéw odzywczych tj. biatka, tluszczu, kwaséw tuszczowych, bionnika.
Podrozdziat ,2.4.4.5 Antyoksydanty” powinien stanowié osobny rozdziat, a nie jako
podrozdziat ,2.4.1. Znaczenie wybranych witamin i skladnikéw mineralnych w zespole
Downa”. Caly rozdziat ,Przeglgd pismiennictwa” zostat przygotowany w oparciu o aktualng

literature polskich oraz zagranicznych autorow.
Cel i zakres pracy

Doktorantka przedstawita 2 cele pracy (Ocena realizacji potrzeb zywieniowych
i skutecznosci interwenciji Zywieniowej u dzieci i dorostych z zespotem Downa i jej wptywu
na wybrane aspekty stanu zdrowia. Sformutowanie zalecenn zywieniowych dla dzieci
i dorostych z ZD w oparciu o dane literaturowe i wyniki badania wtasnego). Uwazam,
ze lepszym rozwigzaniem bytoby zamieszczenie celu gtéwnego pracy: ,Ocena realizacji
potrzeb Zywieniowych i skutecznosci interwencji zywieniowej u dzieci oraz dorostych
z zespotem Downa” i sformutowanie dwéch celéw szczegétowych (tak aby odpowiadaty

one postawionym hipotezom badawczym) w postaci:



1. Wplywu realizacji potrzeb Zywieniowych i skutecznosci interwencji zywieniowej
na wybrane aspekty stanu zdrowia oséb z zespotem Downa
2. Sformutowanie zalecen zywieniowych dla dzieci i dorostych z ZD.
Aby zrealizowa¢ cel pracy Pani mgr Joanna Gruszka ustalita poprawnie 2 hipotezy
badawcze:
1. Dzieci i osoby doroste z zespotlem Downa nie majg w petni zaspokojonych
potrzeb zywieniowych
2. Interwencja zywieniowa pozwala na poprawe sposobu zywienia dzieci i osob
dorostych z zespotem Downa i na pokrycie ich potrzeb Zzywieniowych.
Hipotezy w dalszej czeséci pracy zostaly wiasciwie zweryfikowane statystycznie
z doborem odpowiednich testéw statystycznych.
W rozdziale przedstawiono réwniez szczegdtowy zakres pracy. Uwazam, ze mozna
by byto z tego zrezygnowac, tym bardziej ze powiela si¢ z opisem w rozdziale ,Organizacja

badan”.
Materiat i metody

Materiat i metody badan zostaty przez mgr Joanne Gruszke odpowiednio dobrane.
Doktorantka szczegotowo opisata klasyfikacje os6b do badan, organizacje badar i metody
badawcze. Poszczegdlne etapy badan syntetycznie przedstawiono na schemacie.
Zabrakto jednak zaréwno w opisie metod, jak i na schemacie informacji na temat ram
czasowych interwencji Zywieniowej. Czy czas trwania interwencji byt rozny
dla poszczegolnych 0s6b? Czym sugerowano si¢ ustalajgc czas trwania interwencji?
Z opisu przedstawionego w organizacji badan wynika, ze zarowno na pierwszej wizycie
0s06b jak i kontrolnej zebrano informacje na temat sposobu zywienia za pomocg metody
trzydniowego biezacego notowania, natomiast nie podano tej informacji na schemacie
przeprowadzonego badania. W opisie na schemacie pojawit sig tez drobny biad literowy:
... Il wzity". Uwazam roéwniez, ze stosowanie skrétu zaréwno w opisie organizaciji badan
jak i na schemacie: , Trzydniowe biezgce notowanie” jest nieprawidiowe, gdyz nie wiadomo
czego dotyczy. W podrozdziale 5.3.5 powinny by¢ podane wartosci referencyjne
parametrow morfologicznych i biochemicznych krwi do ktérych odnoszono wyniki lub
ewentualnie w jaki sposob interpretowano nieprawidiowos$ci. Na jakiej podstawie przyjeto
kryteria rozpoznawania anemii? Jest to o tyle istotne, gdyz w ramach przeprowadzonej

interwencji zywieniowej zalecano suplementacje zelaza u 0séb z anemia.



Testy do analizy statystycznej wynikéw zostaty prawidtowo dobrane, zastosowano
zaréwno testy parametryczne jak i nieparametryczne, co pozwolito w kolejnych rozdziatach
pracy w odpowiedni sposob zinterpretowaé uzyskane wyniki i wysungC odpowiednie
whnioski.

Wyniki

Wyniki stanowig obszerng czes$¢ pracy i zostaty czytelnie i przejrzyscie oméwione.
W rozdziale zestawiono w tabelach wyniki zbiorcze, natomiast dodatkowo na koncu pracy
zalgczono wyniki szczegbtowe dla kazdej z oséb. Tabele zostaly bardzo starannie
przygotowane. W pierwsze] czesci rozdzialu mgr Joanna Gruszka przedstawita
charakterystyke badanej grupy z uwzglednieniem wystepowania wad wrodzonych
i wybranych choréb wspétistniejgcych, choréb uktadu pokarmowego, alergii pokarmowych,
schorzen o podiozu autoimmunologicznym oraz infekcji drég oddechowych.
Zaprezentowata réwniez wyniki dotyczace czestosci stosowania diet eliminacyjnych
i wystepowania nieprawidlowych wartosci wybranych badar laboratoryjnych w badanej
grupie, a takze rodzaju porodu oraz sposéb zywienia w pierwszym roku zycia.

Najwazniejszg czescig eksperymentu byta interwencja Zywieniowa polegajaca
na modyfikacji ilosciowej i jakosciowej diety oraz dostosowaniu do potrzeb suplementaciji.
Przeanalizowano racje pokarmowe oséb pod wzgledem wartosci energetycznej, podazy
biatka, ttuszczu, nasyconych kwasoéw tuszczowych, cholesterolu, weglowodanow,
sacharozy, btonnika oraz wybranych witamin (A, D, E, C, B6, B12, tiaminy, ryboflawiny,
niacyny, folianéw) i sktadnikéw mineralnych (wapnia, Zelaza, sodu, potasu, fosforu,
magnezu, cynku, miedzi, manganu). Wyniki oceny ilosciowej racji pokarmowej przed i po
interwencji zywieniowej zaprezentowano w formie tabel jako odsetek o0sdb
niespetniajgcych norm i zalecen Zywieniowych dotyczacych podazy poszczegolnych
skiadnikéw diety oraz jako zawarto$¢ sktadnikéw w racji pokarmowej przed interwencja
i po interwencji zywieniowej. Uwazam, Ze, przy tak matej populacji zamiast przedstawiac
wyniki w postaci odsetka oséb zdecydowanie lepiej bytoby postugiwac sie liczbg osob
spetniajgcych lub niespetniajgcych realizacje normy. Po interwenciji zywieniowej zwigkszyt
sie odsetek 0s6b z niskim spozyciem wapnia, zelaza, witamin C i B6. Proszg o wyjasnienie
co mogto byé przyczyna takiej sytuacji? W badanej grupie zaobserwowano niewielki wptyw
interwencji zywieniowej na czestotliwo$¢ spozywania wybranych grup produktow.

Niewatpliwym sukcesem interwencji Zzywieniowej byto zmniejszenie czestotliwosci



spozycia przez badane osoby produktdw bedgcych Zrédtem weglowodandw prostych.
Zmniejszyty sie: spozycie sacharozy oraz procentowy udziat wgglowodandw w wartosci
energetycznej diety, jednoczesnie, zwiekszyt si¢ udziat energii pochodzacy z ttuszczu
w catej grupie. Ponadto zaobserwowano wigksze spozycie tluszczu oraz nasyconych
kwasow ttuszczowych w grupie osob z niedoborem masy ciata. Wprowadzone zmiany
w diecie korzystnie wptynely na mase ciata dzieci i dorostych z zespotem Downa,
zaobserwowano wzrost masy ciata u 0sob z niedowaga, a zmniejszenie w przypadku osob

z nadmiarem masy ciata.
Dyskusja wynikow

Rozdziat poswiecony dyskusji wynikéw jest przejrzysty i logiczny. Doktorantka
wyniki wiasne skonfrontowata z badaniami innych autoréw korzystajgc z licznych
publikacji. Potrafita krytyczne odnies¢ sie do wynikéw uzyskanych przez siebie
podkreslajgc waznosé realizowanego tematu i trudno$ci jakie wynikty w trakcie badan.
Autorka omodwita zmiany kliniczne i biochemiczne towarzyszgce zespotowi Downa,
przeanalizowata sposob zywienia pacjentéw z trisomig 21 przed interwencjg oraz ocenita
skutecznosci przeprowadzonej interwencji zywieniowej, a takze wyraznie podkreslita
trudnosci we wprowadzeniu zmian w diecie u os6b z zespotem Downa. Pani mgr Joanna
Gruszka wykazata sie dobrg znajomoscig tematu i umiejetnoscig interpretowania

i oceniania wynikéw co swiadczy o jej dojrzatosci naukowe.
Praktyczne zalecenia

Rozdziat poswiecony praktycznym zaleceniom jest cenny ze wzgledu na aplikacyjny
charakter. Zostat przygotowany starannie, uwzglgdniono zalecenia zywieniowe dla osob
z zespotem Downa z propozycjg uzupetniania niedoboréw. Cato$¢ zakonczona jest,
opracowanymi na podstawie do$wiadczen wiasnych Doktorantki w pracy z osobami z ZD,
algorytmami postepowania dietetycznego. Przedstawiono schemat postgpowania
dietetycznego w niedoborze lub nadmiarze masy ciata, alergii pokarmowej i wziewnej
(na przykiadzie alergii na biatka mleka i pytki brzozy) i celiakii przebiegajgcej z biegunka.
Prosze o wyjasnienie co Doktorantka miata na mysli podajgc na rycinie 2 i 3 sformutowanie

,dieta normottuszczowa”?



Podsumowanie i wnioski

W podsumowaniu Autorka w syntetyczny sposéb opisata uzyskane wyniki. Rozdziat
ten zakonczony jest poprawnie sformutowanymi 4 wnioskami, kiére sg adekwatne
do zatozonych hipotez badan.

Pi$miennictwo
Literatura zostata starannie dobrana na podstawie aktualnego stanu wiedzy
i odpowiada zagadnieniom poruszanym w poszczegdinych rozdziatach rozprawy

doktorskiej. Wszystkie pozycje literaturowe zostaty odpowiednio zacytowane w tekscie

oraz wiasciwie zapisane i uporzadkowane w rozdziale ,Bibliografia”.

Whniosek koncowy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Joanny Gruszki
p.t. ,Ocena realizacji potrzeb zywieniowych i skutecznosci interwencji zywieniowej u dzieci
i dorostych z zespotem Downa” wpisuje sig w nurt badan dotyczacych zaleznosci
pomiedzy zywieniem a zdrowiem cztowieka oraz fgczy aspekt poznawczy i praktyczny.
Praca stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, a Doktorantka wykazata sie
dobrg znajomos$cig tematu, prawidtowo dobrata metodyke i witasciwie zinterpretowata
wyniki co $wiadczy o umiejetnosci samodzielnego prowadzenia badan naukowych.
Rozprawa spetnia warunki stawiane dysertacjom doktorskim okreslone Ustawg z dnia
14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
naukowym w zakresie sztuki (Dz. U. 2003 nr 65 poz. 595 z p6zn. zmianami). Wnioskuje
do Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia SGGW w Warszawie
o dopuszczenie Pani mgr Joanny Gruszki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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