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pt.: Ocena wydatku energetycznego personelu wojskowych samolotéw transportowych podczas
lotéw szkoleniowych jako podstawa do opracowania modelu iywienia
napisanej w Katedrze Dietetyki
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Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
pod kierunkiem naukowym dr hab. Dariusza Wlodarka, prof. SGGW

Recenzja przygotowana na podstawie decyzji Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci
i Zywienia SGGW w Warszawie z dnia 12 lipca 2024 roku, w imieniu ktérej wystapil
prof. dr hab, Miroslaw Stowinski, Przewodniczacy Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci
i Zywienia pismem z dnia 17 lipca 2024 roku.



Recenzowana praca doktorska oceniona zastala zgodnie z wymaganiami okreSlonymi dla prac
doktorskich (art. 13.1. Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 2003 nr 65 poz. 595 z p6ézn. zmianami)) oraz
przepisami wprowadzajacymi ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 3 lipca 2018
roku (Dz.U. z 2018 poz. 1669 z p6Zn. zm.) w zakresie nastepujacych kryteriéw: aktualnos¢ i wazkos¢
problemu naukowego; poprawnos$¢ tytulu rozprawy; jednoznaczno$¢ celu pracy i adekwatnosé
hipotez; metody badawcze; merytoryczna, formalna i jezykowa kompozycja rozprawy oraz

poprawnos¢ wnioskowania.

Juz w 1974 roku Marc Lalonde, Minister Zdrowia Kanady, oszacowal procentowy udzial
kluczowych czynnikéw wplywajacych na zdrowie. Wskazat wowczas, ze zdrowy styl zycia ma
decydujace znaczenie, bo to od niego w 53% zalezy poziom zdrowia. Do tej pory nikt nie wykazal,
aby jakikolwiek inny czynnik miat wigkszy wplyw na zdrowie niz styl zycia. Zgodnie z wynikami
najnowszych badan podstawowe zasady zdrowego stylu zycia obejmuja: zharmonizowane polgczenie
pracy i odpoczynku, optymalne odzywianie, aktywnos¢ fizyczng, higieng, brak zlych nawykow
(natogdw), przyjazny stosunek do innych i zycia w ogdle. I choé lista zasad zdrowego stylu zycia
W ostatnim czasie zostala uzupeliona o nowe elementy, takie jak: higiena snu, psychofizyczna
samoregulacja organizmu (zdolno$¢ do znoszenia stresu), kultura seksualna, produktywne zycie
(satysfakcja z dnia, pozytywne emocje, rozw¢j intelektualny), opanowanie elementarnych metod
samokontroli, kontrola medyczna (badania profilaktyczne), to optymalne odzywianie niezmiennie
zajmuje czolowe miejsce wsrod zasad zdrowego stylu zycia.

Podkre$li¢ réwniez nalezy, ze dobry stan zdrowia spoleczenstwa jest istotnym czynnikiem
warunkujgcym funkcjonowanie kazdej gospodarki, a w szczego6lnosci tych, w ktérych spoleczefistwa
systematycznie si¢ starzeja. Oczywiscie istnieja rowniez takie obszary funkcjonowania panstwa,
ktérych zabezpieczenie wymaga szczegOlnych predyspozycji i kwalifikacji czgsci spoleczefistwa i do
nich z cala pewnoécig zaliczy¢ mozna funkcjonowanie transportu lotniczego, w tym wybitnie
lotnictwa transportowego w strukturze organizacyjnej Sit Powietrznych RP. Wynika to z faktu, ze
realizujg one swoje zadania w bardzo zréznicowanym $rodowisku m.in. niepewnym, niebezpiecznym,
czesto wrogim, w réznych warunkach atmosferycznych, we wszystkich strefach klimatycznych i o
kazdej porze dnia czy roku. Zlozono$¢ czynnosci zwigzanych zaréwno z technicznymi
uwarunkowaniami obstugi statku powietrznego oraz wysoki stopiefi odpowiedzialnosci stanowig
przyczyny duzego obcigzenia zaréwno fizycznego, intelektualnego jak réwniez emocjonalnego
cztonk6éw zalég. Zachowanie dobrego stanu zdrowia czlonkow zalég samolotéw Sit Powietrznych RP
jawi si¢ zatem jako wyzwanie wazne z co najmniej kilku powodow, wsrod ktorych wymienic¢ nalezy

wspomniane juz predyspozycje, ale takze kwalifikacje zdobywane w wyniku bardzo kosztownego



procesu szkolenia oraz powazne zagrozenia i koszty pojawiajace si¢ w przypadku wystgpienia
niedomagan czynnika ludzkiego.

Jednoczesnie istniejace juz i dobrze udokumentowane wyniki badaft nad rola Zywienia
w lagodzeniu niekorzystnych skutkéw zespolu dlugu czasowego, w zapobieganiu depresji, lgkom
i stresowi, czy tez w stymulowaniu higieny snu sg przestankami wskazujacymi na znaczacg rol¢
zywienia w zapewnieniu prawidlowego funkcjonowania organizmu czlowieka szczegolnie
w niestandardowych warunkach. Ponadto znaczny potencjal wiedzy w zakresie roli zywienia
czlowieka w zachowaniu zdrowia i wysokiej sprawnosci psychofizycznej oraz wydolnosci organizmu,
jak réwniez uwarunkowania organizacyjne, ekonomiczne oraz te zwigzane ze zmiennoscia Srodkow
pozostajacych w dyspozycji Stuzby Zywno$ciowej stanowig zaréwno dobry punkt wyjécia jak
i warunki brzegowe dla podjecia badafi nad modyfikacja zmierzajacg do racjonalizacji zywienia zatog
wojskowych samolotéw transportowych. Podkre§lié nalezy, ze réwniez istotng przestanka do
zainteresowania si¢ tym zagadnieniem jest rosnacy odsetek zohierzy z nadwaga oraz otyloscia przy
jednoczesnym braku norm Zywienia na energi¢ i poszczegoélne skladniki odzywcze, ktore oparte
bylyby na wartosci wydatku energetycznego zolnierzy zwigzanego z takimi zmiennymi jak proces ich
szkolenia, charakter pelionej stuzby lub typ jednostki wojskowe;.

Podczas realizacji prac naukowych z cala pewnoscig nalezy podejmowaé problemy aktualne,
interesujace oraz istotne z naukowego punktu widzenia, ale nie mniej wazne powinno by¢ ich
znaczenie dla spoleczefistwa i pafistwa, a do takich zliczam badania nad opracowaniem modelu
zywienia personelu wojskowych samolotéw transportowych na podstawie oceny wydatku
energetycznego podczas lotéw szkoleniowych. Realizacja tego zadania moze staé si¢ waznym
punktem wyjscia do doskonalenia funkcjonowania polskiej armii w tak newralgicznym obszarze jakim
jest zapewnienie dobrostanu jej komponentu ludzkiego oraz w tak newralgicznym okresie jak obecny.

Zadanie to uwazam za aktualne ze wzgledu na brak danych zaréwno na temat wydatku
energetycznego czlonkéw zalég samolotéw transportowych zwigzanego z wykonywaniem lotéw
szkoleniowych, stanu ich odzywienia jak réwniez wytycznych oraz mowych $rodkéw stuzacych
racjonalizacji zywienia. Interesujacym podejsciem bylo podjgcie préby zidentyfikowania aktualnego
stanu odzywienia zréznicowanej grupy jakg stanowia czlonkowie zatog samolotéw w zaleznosci od
pelnionej funkcji wraz z oszacowaniem rézmic w poziomie specyficznego dla nich wydatku
energetycznego. W tym kontekscie za istotne z naukowego punktu widzenia uwazam zrealizowanie
modelowego postepowania badawczego, ktére obejmowalo okreslenie wartosci obcigzenia
energetycznego zwigzanego z charakterem i specyfika szkolenia personelu samolotéw
transportowych, okreslenie okresowego bilansn energetycznego, okreslenie wplywu funkcjonujacego
modelu Zywienia na stan odzywienia oraz opracowanie modelu racjonalnego Zywienia,
uwzgledniajacego wystepowanie planowanych i nadzwyczajnych zadan w powietrzu jak réwniez
opracowanie propozycji wzorcowych jadlospiséw dla badanej grupy. Tylko dostgp do rzetelnej
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informacji, dotyczacej aktualnego stanu odzywienia; realnych wymagafh w zakresie Zywienia
wynikajacych ze specyficznego obciazenia sluzba oraz ograniczen natury organizacyjnej
i ekonomicznej, ktérym podlega realizacja zadah spoczywajacych na Shizbie Zywnosciowej, moze
przyczynié si¢ do systematycznego optymalizowania sytuacji. Dlatego jestem przekonana, ze podjgcie
tych badafh moze przyczyni¢ si¢ nie tylko do osiagnigcia korzystnej zmiany w stylu Zzycia zolnierzy,
a w konsekwencji funkcjonowaniu lotnictwa transportowego Sit Powietrznych RP, ale réwniez moze
by¢ czynnikiem poprawy jakosci ich zycia w okresie po zakonczeniu stuzby wojskowej. Tym samym
oczekiwa¢ mozna w pewnej perspektywie czasowej pojawienia si¢ na cywilnym rynku pracy dobrze
wykwalifikowanych i sprawnych pracownikéw, co jest niezmiernie istotne dla gospodarki
starzejacego si¢ spoleczefistwa.

Podjety przez Autora problem naukowy oceniam jako poprawnie zdefiniowany oraz w pelni
uzasadniony zar6wno przeslankami o charakterze naukowym jak i pragmatycznym. Problem ten jest
aktualny i wazki zaréwno z punktu widzenia czysto poznawczego zwigzanego z rozwojem dyscypliny
technologia zywnoéci i zywienia ale réwniez z punktu widzenia jego znaczenia dla szeroko
rozumianej praktyki. Jednak jestem zmuszona zauwazy¢, ze bardzo zlozony problem naukowy zostal
wyrazony w postaci do§¢ banalnie sformutowanego problemu badawczego, ktéry Doktorant wyrazit
w postaci pytania: ,Jaki jest wydatek energetyczny zaldég wojskowych samolotéw transportowych
zwigzany ze szkoleniem i shuzba w jednostkach Sit Powietrznych RP?”

Podsumowujgc powyzsze stwierdzam, ze kryterium dotyczace trafmosci, rozumianej jako
aktualnos¢ i wazkos$¢ tematu rozprawy, ocenianego przez pryzmat jego znaczenia dla dyskursu

naukowego oraz pozycji zaréwno w badaniach polskich i Swiatowych, zostalo zrealizowane.

Teoretyczna wiedza Pana magistra inZyniera Bartosza Bertrandta zostala udokumentowana
poprzez wieloaspektowe przedstawienie wiodacego problemu pracy, dotyczacego oceny wydatku
energetycznego personelu wojskowych samolotéw transportowych podczas lotow szkoleniowych jako
podstawy do opracowania modelu zywienia. Uwazam jednak, ze cho¢ problem naukowy zostal
wlasciwie wyprowadzony, a problem badawczy jednoznacznie sformulowany, to jedynie zmiana
akcentu w tytule pracy, pozwolilaby wyeksponowaé jej wartosé. W mojej opinii gléwnym
wyzwaniem, a jednoczesnie osiagnigciem tej pracy jest opracowanie nowego modelu Zywienia
personelu wojskowych samolotow transportowych podczas lotow szkoleniowych na podstawie
oszacowania wydatku energetycznego czlonkéw zalég zwigzanego z peliong stuzbg. Problem ten
cechuje si¢ wyjatkowa zlozonoscig przede wszystkim w zwigzku z niedostatkiem informacji
o obiekcie badan jakim jest personel wiasnie wojskowych samolotéw transportowych oraz zlozonymi
uwarunkowaniami jego shizby. Cho¢ tytul pracy nie oddaje w pelni osiagnigcia jakim ona jest, to

zostal on poprawnie sformulowany, a tresci pracy zostaly powigzane merytorycznie i logicznie.



Biorgc pod uwage wytyczne Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym (art. 13.1. Dz.U. 2003 nr 65 poz. 595 z pézn. zmianami), ktére wskazuja, ze rozprawa
doktorska powinna stanowié oryginalne rozwigzanie problemu naukowego lub oryginalne rozwigzanie
problemu w oparciu o opracowanie projektowe, konstrukcyjne, technologiczne, lub oryginalne
dokonanie artystyczne, oraz wykazywaé ogblna wiedze teoretyczng kandydata w danej dyscyplinie
naukowej lub artystycznej oraz umiej¢tno$é samodzielnego prowadzenia pracy naukowej lub
artystycznej, stwierdzam, ze warunki te zostaly spetnione.

Wyrazam przekonanie, ze zaréwno jednoznacznie wskazane przeslanki do poedjecia badan, jak
réwniez przyjete zalozemia oraz poszczegélne elementy modelu badah ukierunkowanych na
osiggniecie celu mieszczg si¢ w obszarze zainteresowania technologii Zywnosci i Zywienia. Tytuk

pracy zostal sformulowany poprawnie i odpowiada zawartym w pracy tresciom.

Przedstawiona w pracy syntetyczna podbudowa teoretyczna, pomimo istnienia pewnych
stabych jej stron (do czego odnoszg si¢ w nieco dalszej czgéci tej opinii), stanowi wystarczajaca
podstawe do wyeksponowania luki badawczej, a w konsekwencji sformutowania celu, ktéry podobnie
jak jej tytul, powinien eksponowa¢ osiggniecie i tworczy wkiad pracy Doktoranta. Tym samym celem
pracy bylo faktycznie opracowanie nowego modelu Zywienia personelu wojskowych samolotow
transportowych podczas lotéw szkoleniowych na podstawie oszacowania wydatku energetycznego.
Pomimo tych watpliwosci stwierdzam, ze sformulowany cel pracy jest jednoznaczny, natomiast nie
w pelni eksponuje osiggniecie jakim jest ta praca. Dodatkowo okreslone cele szczegélowe powigzane
zostaly z zadaniami badawczymi, bedacymi zrodlem wynikéw opisanych w czesci empirycznej pracy.

W czgsci metodycznej pracy okreslone zostaly takze pytania badawcze (jedno gléwne i dwa
szczegblowe) wraz z syntetycznym ich uzasadnieniem. Punktem wyjscia do sformutowania hipotez
badawczych staly si¢ dwa szczegdlowe pytania badawcze. Uwazam jednak, ze pierwsza hipoteza
badawcza jest banalna, a jej weryfikacja nie wymagata przeprowadzenia badan empirycznych,
poniewaz juz przeglad literatury, obejmujacy opis zadan realizowanych przez poszczegllnych
czlonkéw zatogi wojskowych samolotéw transportowych, pozwala stwierdzi¢, ze wartos¢ ich wydatku
energetycznego jest zrozmicowana. Znacznie lepszym podejéciem bylo sformutowanie prostego
pytania badawczego, dotyczacego oszacowania zakresu wydatku energetycznego w poszezeg6lnych
grupach tworzacych zalogg.

W rozwinigciu gléwnego pytania badawczego (str. 77, akapit 2), zawierajacym syntetyczne
uzasadnienie problemu oraz przestanek do sformutowania hipotez badawczych, Doktorant
niepotrzebnie uzyt w koficowej jego czgsci trybu przypuszczajacego (... racja pokarmowa w wielu
przypadkach moze nie byé zbilansowana...”) zamiast trybu oznajmiajacego (,,...racja pokarmowa nie
jest zbilansowana...”). To za$ najprawdopodobniej stalo si¢ przyczyna pojawienia si¢ w hipotezie 2.
zwrotu ,,..w pehi bilansuje...”, ktéry sugerowaé¢ moze, ze¢ problem badawczy zwigzany byl
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z wystepowaniem problemu niedozywienia zolnierzy, gdy tymczasem ma on natur¢ zgola przeciwna.
Dlatego moim zdaniem hipoteza 2. powinna brzmie¢ nastepujaco: ,,Wartos¢ energetyczna i odzywcza
normy wyzZywienia aktualnie stosowanej w planowaniu zywienia personelu latajacego wojskowego
lotnictwa transportowego przekracza jego zapotrzebowanie energetyczne, wynikajace z procesu
szkolenia i stuzby.” Dlatego sformulowanie hipotez tej pracy oceniam jako powazne wyzwanie,
ktéremu Doktorant podotal tylko w ograniczonym zakresie. Tym niemniej uwagi te prosze traktowac
jako przestanki do dyskusji.

Stwierdzam, ze pomimo wyrazonych watpliwoSci cel pracy zostal sformulowany w sposéb
jednoznaczny. Jednoczesnie obie hipotezy i szczegélowe pytania badawcze, ktérych weryfikacja
stala si¢ przeslanka do wskazania wytycznych, sluzacych opracowaniu meodelu zywienia zalég
samolotéw transportowych, byly merytorycznie z celem powigzane.

Opracowanie czgéci teoretycznej pracy oparte zostalo na przegladzie i krytycznej analizie
literatury, co uznaé¢ mozna za podejscie typowe dla tego typu prac. Shizylo ono wskazaniu problemu
naukowego i zbudowaniu podstaw do zdefiniowania problemu badawczego, celu, pytafh badawczych
i hipotez. Natomiast cze$¢ empiryczna pracy w zakresie metodycznym obejmowala takie elementy
jak: pytania badawcze, hipotezy badawcze, cel gléwny i cele szczegélowe, zakres pacy,
charakterystyke badanego obiektu oraz metod badaf uzytych w pozyskiwaniu wynikéw pierwotnych
jak réwniez metod stuzgcych analizie tych wynikow.

W czesci metodycznej pojawil sie rozdzial zatytulowany, moim zdaniem raczej niefortunnie,
material badawczy zamiast obiekt badafi. W czgsci tej opisano takze metodyke badan, wskazujac na
metody uzyte do oszacowania dobowego wydatku energetycznego Zolnierzy na podstawie obciazenia
energetycznego tj. metode monitorowania pracy serca oraz metode chronometrazowo-tabelaryczng.
Wskazano réwniez metode 1 narzedzie sluzace ocenie stanu odzywienia. Uzycie tych metod uwazam
za wlasciwe w kontekscie zdefiniowanego problemu 1 przyjetego celu.

Biorgc jednak pod uwage fakt, ze pomiary masy ciala badanych Doktorant wykonywal
Z uzyciem segmentowego analizatora skladu ciala Tanita MC-780MA (Tanita Corporation, Japonia),
pojawia sie do$é istotne pytanie dlaczego Doktorant nie pokusit si¢ o dokonanie bardziej
szczegblowych pomiardw z uzyciem tego urzadzenia (np. przynajmniej okreslenia masy lub
procentowego udzialu tkanki thiszczowej, ale takze wielu innych parametrow jak: masa
beztluszczowa, masa miesniowa, masa kostna, klasyfikacja trzewnej tkanki thiszczowej, podstawowa
przemiana materii, wiek metaboliczny itp.), ktérych wyniki pozwolilyby jednoznacznie zweryfikowac
kwestie bardzo wysokiego odsetka (51,9%) badanych, charakteryzujacych si¢ podwyzszonymi
warto§ciami BMI oraz wysokiego odsetka (21,9%) badanych, charakteryzujacuch si¢ bardzo
wysokimi warto$ciami BMI. Podkre$§li¢ bowiem nalezy, ze podwyzZszone wartosci BMI moga
i zazwyczaj sa utozsamiane z nadwagg. Tymczasem z definicji wynika, ze nadwaga to zaburzenie
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skutkujace nagromadzeniem bialej tkanki thuszczowej w organizmie przekraczajace 13 — 18% masy
ciata u mezczyzn i 18 — 25% masy ciata w przypadku kobiet. Jednoczesnie nie nalezy pomijaé faktu,
ze podwyzszona warto$¢ BMI moze by¢ uwarunkowana takze duzym udzialem tkanki migéniowej, co
w przypadku Zolnierzy nalezy braé¢ pod uwage. Wyniki opisujace sklad masy ciala jednoznacznie
pozwolilyby wskaza¢ wielko$é problemu i przeprowadzié owocng dyskusje. Dlatego proszg Pana
Magistra podczas publicznej dyskusji odniesé si¢ do tych watpliwosci.

W czesei metodycznej pracy oméwiona zostala réwniez procedura opracowania modelu
zywienia oparta na analizie literatury, wynikach badafn wilasnych wydatku energetycznego oraz
dostepnej dokumentacji charakteryzujacej obciazenia zwigzane ze shuzbg w wojskowym lotnictwie
transportowym. Ostatnim elementem metodycznym pracy bylo lapidarne przedstawienie warunkéw
oceny konsumenckiej propozycji tacji zywnosciowej dla zaldég transportowych statkow
powietrznych” do zastosowania w warunkach bojowych, diugotrwatego lotu lub jako zamiennik
positku podczas lotéw szkoleniowych.

Doktorant wskazat réwniez metody analizy statystycznej uzyte w ocenie wynikéw. Dobér tych
metod do zakresu pracy i zrealizowanych pomiaréw oceniam jako odpowiedni i wystarczajacy.

W czesci metodycznej pracy wyspecyfikowany zostat jej zakres, ktéry odnosi si¢ zaréwno do
czgéci teoretycznej jak rowniez empirycznej, stanowiagcych spojng i logicznie powigzang caloscC.

Opracowanie metodyczne pracy korelowalo z przyjetym celem, postawionymi pytaniami
badawczymi i sformulowanymi hipotezami. Zakres badan w przyjetym modelu oceniam jako

wystarczajacy i $wiadczacy o przygotowaniu Autora do prowadzenia badan naukowych.

Dysertacja charakteryzuje si¢ ukladem zblizonym do tradycyjnego, poniewaz oprocz
rozwazan teoretycznych opartych na krytycznej analizie literatury, opisu obiektu i metod badan,
oméwienia wynikéw i ich dyskusji, dysertacja ta zawiera réwniez komponent bgdacy oryginalnym
opracowaniem projektowym w postaci modelu Zywienia. Model ten obejmuje propozycje jadlospisu
dekadowego oraz racji zywno$ciowych, ocenionych pod wzgledem akceptacji sensorycznej i wartosci
odzywczej, ktére moga znalezé zastosowanie w Zywieniu personelu wojskowych samolotow
transportowych w celu racjonalizacji ich zywienia i osiggnigcia pozadanego stanu odzywienia.
Elementy te laczy glowny cel pracy. Oceniana praca jest trojwymiarowym zbiorem merytorycznie
i logicznie powigzanych ze soba dziatan naukowych. Kazdy z tych elementow stuzy osiagnigciu
zdefiniowanego celu i weryfikacji postawionych hipotez.

Doktorant opracowal charakterystyke zadan i warunkéw pracy czlonkéw zaldg jednostek
powietrznych funkcjonujacych w wojskowym lotnictwie transportowym, ktéra obejmowata elementy
historii wojskowego lotnictwa transportowego, okreslenie miejsca i zadan wojskowego lotnictwa
transportowego w strukturze organizacyjnej Sit Powietrznych RP, opis wptywu wybranych czynnikéw
érodowiskowych na organizm i zdrowie personelu latajacego oraz wazkos¢ stanu zdrowia w stuzbie
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wojskowej. Ten element pracy zostal opracowany raczej poprawnie (cho¢ niektdre jego elementy
oceniam jako nadmiarowe) i pozwala poznaé specyfike oraz szczeg6lne uwarunkowania lotnictwa
wojskowego. Uwazam roéwniez, ze zbednym bylo wydzielenie z podrozdzialu 2.1.5. kolejnego
pojedynczego podpodrozdzialu 2.1.5.1., poniewaz nie jest on szczegélnie rozbudowany, a jego tresci
nie s3 bardzo istotne ani dla podjetego problemu naukowego, ani dla interpretacji wynikoéw badan
wiasnych.

Kolejnym elementem przegladu literatury byt opis organizacji i sposobu zywienia zohierzy pod
katem specyfiki stuzby wojskowej, z uwzglednieniem potrzeb lotnictwa wojskowego, w ramach
ktérego Doktorant przedstawil szczegdlne wymagania zwigzane z zywieniem personelu latajacego Sit
Powietrznych. Na podkreslenie zashiguje fakt, ze ten obszar rozwazan zostal osadzony na gruncie
przepiséw regulujacych wytyczne jakosciowe, ilosciowe oraz budzetowe zywienia zokierzy, ktére
zawarte zostaly w Przepisach o dziatalnosci Shuzby Zywnosciowej. Doktorant tym samym wskazat na
istniejace niedostatki i jak sadze zapdznienia we wdrazaniu najnowszych osiggni¢¢ nauk o zywienin
czlowieka w procesie nowelizacji norm zywieniowych, ktére to jednoznacznie wskazuja na istnienie
luki badawczej i staly si¢ podstawa podjecia tego zagadnienia. Uzasadnieniem dla tego stwierdzenia
jest wskazany przez Doktoranta brak norm Zywienia Zolnierzy, opartych na zapotrzebowaniu na
energie i poszczegblne skladniki odzywcze, wynikajacym z realnego wydatku energetycznego
zwigzanego z procesem szkolenia, charakterem pelnionej stuzby lub typem jednostki. Bioragc pod
uwage skok techniczny i technologiczny nalezy przyjat, ze zapotrzebowanie na energi¢ i skladniki
odzywcze zolnierzy bedzie inne niz jeszcze kilka lat temu. Juz z tego powodu nowelizacja norm jest
wskazana.

Ponadto Doktorant zasygnalizowal istnienie innej waznej przeslanki do zajecia sig
opracowaniem nowych wytycznych, a mianowicie duze réimice we wlasciwosciach artykuldéw
spozywczych aktualnie dostgpnych na rynku w stosunku do tych, ktére wskazane zostaly w 2006 r. na
liscie srodkéw spozywczych bedacych podstawa zZywienia Zohierzy zgodnie z normami 030 i 040.
I cho¢ Autor do$é niefortunnie napisal, ze (str. 52) ,Mozna zatem przypuszczaé, Ze ukladane
jadlospisy moga nie pokrywaé rzeczywistych potrzeb zywiemiowych Zzolnierzy, przyczyniajac sig
jednoczes$nie do rozwoju niewlasciwych nawykéw zywieniowych oraz w efekcie do rozwoju choréb
dietozaleznych.”, uzywajac stowa ,pokrywaé” zamiast ,,odpowiadac¢”, co sugerowaé moze, Ze
zolnierze moga cierpie¢ na niedozywienie, gdy tymczasem wszystkie dane wskazuja sytuacje
doktadnie przeciwng, to z cala pewnoscia stwierdzenie to jest uzasadnione. Odsetek zoierzy
ciepigcych na nadwagg i otylo$¢ niestety rosnie. W tym wypadku, w mojej opinii, towaroznawcze
podejécie do tego wyzwania pozwolitoby na racjonalne opracowanie list, uwzgledniajace zaréwno
jakosciowe i iloSciowe przestanki Zywieniowe jak réwniez ograniczenia budzetowe. W tym miejscu
zauwazy¢ musze, ze wydzielenie w podrozdziale 2.5. dodatkowego podpodrozdziatu 2.5.1. jest

nieuzasadnione.



Kolejnym waznym elementem przegladu literatury byto oméwienie podstaw Zywienia zolnierzy
SZ RP. W tym zakresie Doktorant wskazal cztery gléwne wytyczne zwigzane z koniecznoscia
dostarczenia z zywnoscig odpowiedniej energii, zapewnienia odpowiedniej jakosci tego Zywienia,
planowania spozywania positkéw oraz co niezwykle istotne zmian zwyczajow Zywieniowych dla
zachowania ciaglosci procesu. Jednak Autor w tresci pracy odni6st si¢ wystarczajgco wnikliwie
jedynie do roli wydatku energetycznego jako elementu Zywienia i przestanki podjecia tych badaf.
Natomiast w zdecydowanie malo satysfakcjonujacy spos6b oméwiony zostal wplyw sposobu zywienia
na stan odzywienia, choé jest to zagadnienie nie tylko waine ale takze bardzo interesujace,
szezegblnie w dobie dynamicznych zmian w strukturze SZ RP (rosnacy odsetek kobiet w szeregach
WP, postep techniczny i zwigzane z nim zmiany w obciazeniu pracg fizyczna, realizacja zadan przez
Shuzbe Zywnosciowa w kontekscie jakociowego podejscia do zywienia zolierzy). Dlatego zwracam
sie z prosba do Pana Magistra o przyblizenie podczas publicznej dyskusji zagadnien teoretycznych,
w tym przedstawienie réwniez wlasnych obserwacji i przemyslen w zakresie takich kwestii jak:
koncepcja zréznicowania norm Zywienia w zaleznosci np. od plci, parametréw antropometrycznych,
stanowiska stluzbowego oraz rola jakosci zywnosci w ksztaltowanin stanu odzywienia.
Wyeksponowanie tych elementéw pozwoli uzyskaé kompletny obraz sytuacji obecnej oraz wyzwan
w tym réwniez naukowych. Jednoczesnie zwracam si¢ z prosba do Pana Magistra o wyjasnienie
dlaczego uwaza, ze (str. 66) ,,... wartos¢ dobowego wydatku energetycznego zwiazana z procesem
szkolenia w warunkach poligonowych powinna stanowié¢ podstawe planowania wartosci energetycznej
i odzywczej dziennej racji pokarmowe;j.”, choé jest to wartos¢ wyzsza w poréwnaniu do wydatku
energetycznego zwigzanego ze szkoleniem w warunkach garnizonowych, a odsetek zoierzy
z otyloicia roénie. Poza tym mam pytanie dotyczace rozeznania Pana Magistra w zakresie
przygotowania Stuzby Zywnosciowej WP do realizacji zadan zwigzanych z zabezpieczeniem Zywienia
zohierzy pod wzgledem jakosciowym. Interesujgcym bowiem jest np. w jaki sposéb przygotowywane
sa tzw. ,,soki owocowe”. Czy sg to soki wyciskane z surowych owocéw, czy soki pasteryzowane
w opakowaniach, czy by¢ moze rozcieficzone wodg syropy owocowe?

Dokonujac przegladu literatury Doktorant oméwil takze waing kwestie jaka jest profilaktyka
zdrowotna. W tym kontekscie wskazat rolg stylu Zycia w kreowaniu zdrowia i odniost si¢ do
wickszosci istotnych jego elementéw. Na podkreslenie zashiguje fakt wyspecyfikowania
uwarunkowan zwigzanych ze sluzba wojskows, ktore niestety czgsto sa zaniedbywane,
w niewystarczajacym stopniu podejmowane Iub catkowicie pomijane. Mam tu na mysli zmieniajace
sie w czasie stuzby wojskowej uwarunkowania, ktore sprzyjaja wystgpowaniu narastajacego odsetka
zolnierzy z nadwaga i otyloicig. Ten element pracy oceniam jako wartosciowy i wazny dla
kontynuowania tego nurtu badafn. Doktorant dodatkowo wyeksponowal w kolejnych dwéch
podrozdzialach role aktywnoéci fizycznej jako elementu stylu Zycia oraz przedstawil znaczenie
wiedzy zywieniowej jako elementu procesu szkolenia. W ostatnim z wymienionych podrozdzialow
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pojawila sie dyskusja oparta na przegladzie literatury dotyczaca poziomu i uwarunkowan wiedzy
zotierzy na temat zZywienia czlowieka. Zasygnalizowanie tego problemu uwazam za bardzo cenne,
poniewaz tylko przy zachowaniu ciaglosci procesu mozemy mie¢ nadziej¢ na pozytywne zmiany.
Wybitne wymagania stawiane Zolnierzom jako pracownikom, czgsto ekstremalne warunki ich stuzby-
pracy, poza tym koszty zwigzane z utrzymaniem komponentu ludzkiego armii sg juz wystarczajacymi
przestankami do podejmowania badan shuzacych doskonaleniu funkcjonowania tego obszaru Paristwa.

Tym niemniej w pracy pojawiaja si¢ réwniez niedoskonalosci, ktére wplywaja na zrozumiato$é
prezentowanych w niej tresci. Przykladem moze by¢ bardzo skrétowe, wrgcz pobiezne omoéwienie
wynik6w badan (str. 86-97). Dlatego prosz¢ Doktoranta o bardziej wnikliwe omoéwienie wynikow
przedstawionych w tabeli 17 podczas publicznej dyskusji. Réwniez w czesci pracy poswigconej
dyskusji wynikéw pojawiaja sie stwierdzenia, ktére zaskakuja, np. na str. 102 Doktorant pisze o tym,
ze personel wojskowy jest bardziej narazony na ograniczenia w doborze lub dostgpnosci pozywienia,
podczas gdy zebrane wyniki wskazuja, ze ponad polowa badanych miala BMI wyzZsze niz 25, a prawie
22% miala BMI wyzsze niz 30. I cho¢ zgadzam si¢ ze stwierdzeniem, ze podwyzszone BMI nie musi
wskazywa¢ na nadwage, a tym bardziej otylo$¢, to z cala pewnos$ciag ograniczony dostgp do
pozywienia tez do podwyzszenia BMI nie prowadzi. Ponadto Doktorant wskazuje, ze (str. 102) duze
obcigzenie energetyczne zwigzane z realizacjg zadan szkoleniowych w powietrzu stanowi istotny
czynnik zapobiegania nadmiernemu gromadzeniu si¢ tkanki tluszczowej w organizmie, tymczasem
oszacowany wydatek energetyczny jest mniejszy niz obowigzujaca norma wyzywienia. Wskaznik
BMI dla prawie 74% badanych jest wyzszy od normalnego, a jednoczesnie brak jest wynikéw
opisujacych sktad masy ciala. Na stronie 132 Doktorant pokusil si¢ o stwierdzenie, ze ,,...
zaplanowane wczesniej positki moga nie zosta¢ spozyte, przez co moze dojs¢ do deficytu energii oraz
makro- i mikroskladniké6w.”, co jest zaskakujagce w kontekscie istnienia prawdopodobiefistwa
nadwagi, otyloici, a nawet jedynie wystgpowania podwyzszonych wartosci BMI, ktéremu
przypadlosci te nie towarzysza.

Weryfikacji przyjetych zatozen Doktorant dokonal na podstawie wynikOw statystycznej oceny
istotnosci réznic w wynikach badan pierwotnych oraz stosujac metode analizy i syntezy logicznej.
Postepowanie takie oceniam jako wiasciwe. Efektem przedstawionej do oceny pracy jest propozycja
modelu zZywienia zatég samolotéw transportowych w oparciu o jadlospis dekadowy oraz oszacowanie
wartosci odzywczej propozycji zestawow racji zywnosciowych przygotowanych z uzyciem nowych
produktéw o potwierdzonej akceptacji sensorycznej.

Kompozycja formalna pracy zostala opracowana poprawnie i zgodnie z wymaganiami
stawianymi pracom naukowym. Jednoznaczne okreslenie celu badaf oraz sformulowanie pytan
badawczych i hipotez logicznie korespondujacych z tym celem pozwolio na zaprojektowanie badan,
omoéwienie uzyskanych wynikow, przeprowadzenie dyskusji z wynikami innych autoréw jak réwniez
wskazanie dalszych niezbednych w tym zakresie badan. Dlatego za szczegolnie wazne osiggnigcie
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uznaé nalezy opracowanie modelu Zywienia. Model ten oparty zostal ma propozycji jadiospisu
dekadowego oraz propozycji organizacji zywienia, ktéra uwzgledniala trzy warianty zwigzane
z realizacja lotéw o réznych porach doby. Ponadto w pracy zaproponowano racje Zywnosciowe, ktore
skomponowane zostaly z uzyciem nowych produktéw, o potwierdzonej akceptacji sensorycznej oraz
zoptymalizowanej wartoéci odzywczej, szczegélnie do zastosowania podczas diugich lotow.

Materiat Zrédtowy bedacy podstawa do opracowania tresci tej rozprawy obejmowat okolo 170
pozycji literaturowych w tym (ok. 80) polsko- i (ok. 90) obcojezycznych w tym giéwnie
anglojezycznych o réznej aktualnosci (od 1955 do 2023). Odsetek prac najnowszych, opublikowanych
w okresie do 5 lat stanowi jedynie 23%. Jednoczesnie zauwazy¢ nalezy jednak, ze tematyka tej pracy
jest niewatpliwie niszowa, a kompleksowe naswietlenie problemu naukowego wymagalo postuzenia
sie materiatami Zrédlowymi z zakresu zZywienia, dietetyki, chemii Zywnosci, nauk o zdrowiu, fizjologii
wysitku, psychologii, konsumpcji, wojskowosci, ale réwniez stosownych przepiséw regulujacych
funkcjonowanie Shizby ZywnoSciowej itp., co $wiadczy o szerokim rozeznaniu Autora
w uwarunkowaniach, dotyczacych badanego problemu ale takze o umiejgtnosci selektywnego
koncentrowania si¢ na opracowaniach najbardziej adekwatnych i shuzacych osiggnigciu zamierzonych
celéw. Niestety zestawienie bibliografii nie zostalo przygotowane z satysfakcjonujacg starannoscig co
ulatwiloby korzystanie z tej pracy. Niektére z materialéw zrédtowych istniejacych w zestawieniu nie
zostaly zacytowane w tekécie (np. Baran, 2019; Bertrandt, Kios, Lakomy, Maculewicz, 2018; itp.),
a jednoczesnie w tekécie pojawiaja si¢ materiaty Zrédlowe, ktore nie znalazly si¢ w zestawieniu (np.
na str. 14 - Baran, 2016; na str. 36 - GaZdzinska i wsp., 2020; na str. 54 - Bertrandt i Bertradt, 2021; na
str. 83 - Charzewska i wsp., 2010; itp.).

Formalna kompozycja rozprawy Pana magistra inZyniera Bartosza Bertrandta spelnia

wymagania stawiane dysertacjom i swiadczy o Jego przygotowaniu do pracy naukowej.

Praca zostala napisana raczej poprawnym i zwigztym jezykiem. Doktorantowi nie udalo sig
uniknaé pomylek, bledéw i niescistosci zwiazanych z poprawnym uzyciem jezyka polskiego, co
zasadniczo zdarza sie zazwyczaj nawet w opracowaniach zdecydowanie mniej obszernych niz
dysertacja. Dlatego jedynie z obowiazku recenzenta pragng wskaza¢, ze oprécz typowych pomylek
literowych, ktére zostaly zaznaczone z ocenianym egzemplarzu pracy, na stronie 49 podano, ze
,podaz widkna pokarmowego (blonnika) powinna wynosi¢ 12 g na 100 kcal wartosci energetycznej
CRP, ale nie mniej niz 25 g/dobe” co réwniez traktuj¢ jako omytke pisarska, poniewaz nalezato
wskaza¢ 12 g na 1000 kcal.

W pracy pojawiaja si¢ takze niedoskonalodci stylu (np. str. 88, akapit 1; str. 109, akapit 2 i 3;

itp.), ktore zostaly zaznaczone z ocenianym egzemplarzu pracy.
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Ponadto zauwazy¢ nalezy, Zze sposéb cytowania niektdrych materialéw zrodiowych byt
niespojny i znaczaco utrudniat identyfikacje pozycji literaturowej, z ktérej zaczerpnigty zostat dany
fragment dyskusji.

Jezykowa kompozycja pracy, pomimo istnienia ewidentnych niedoskonalosci, spelnia

jednak wymagania stawiane dysertacjom.

Dyskusja wynikéw zostala przeprowadzona w oparciu o krytyczng analize literatury oraz na
podstawie udokumentowanych i omowionych wynikéw badaf wlasnych, co stalo si¢ podstawg do
sformulowania odpowiedzi na pytania badawcze i weryfikacji przyjetych zalozen. Jednoczesnie etap
ten stal si¢ punktem wyjscia do okreslenia wymagan stuzacych opracowaniu propozycji jadtospisu
dekadowego dedykowanego personelowi wojskowych samolotéw transportowych oraz opracowaniu
propozycji racji zywnosciowych dedykowanych zalogom tych samolotéw do uzycia w warunkach
realizacji dlugotrwatych lotéw Iub konieczno$ci awaryjnego ladowania. Cho¢ niektore z propozycji
zamieszczonych w jadlospisie dekadowym w mojej ocenie sa zbyt ubogie sensorycznie (np. str. 121
suréwka z ogérkéw z koperkiem; str. 122 woda gazowana zaproponowana do salatki greckiej), co
nalezy bra¢ pod uwage, to caloksztalt tej propozycji oceniam jednoznacznie pozytywnie. Pozytywnie
oceniam takZe przyjete zalozenia i projekt racji zywnosciowych wraz ze sposobem opracowania
wynikéw ich oceny sensorycznej i wartosci odzywczej.

Caloksztalt zrealizowanych zadan byl podstawa do sformulowania wnioskéw koncowych
odnoszacych si¢ do kazdego z zadan. Wyrazam jednak watpliwos¢ dotyczaca wniosku 4., w ktérym to
Pan Magister stwierdzil, ze ponad 73% badanego personelu latajacego wojskowego lotnictwa
transportowego cechuje sie nadmierng masa ciala (co niewatpliwie mozna uznaé za stwierdzenie
wlasciwie opisujace badang rzeczywistos¢), przy czym dalej stwierdzil réwniez, ze u 51,9% byla to
nadwaga, podczas gdy 21,9%, badanych bylo otylych. Uwazam, Zze wniosek ten nie znajduje
uzasadnienia w zebranych wynikach, poniewaz nadwaga oraz otylo$¢ to zgodnie z odpowiednimi
definiciami WHO zaburzenie lub choroba zwigzane z nieprawidlowym lub nadmiernym
nagromadzeniem thiszczu wplywajacym niekorzystnie na stan zdrowia, a ktérego przyczyna jest
dodatni bilans energetyczny. Tymczasem w trakcie tych badan nie ustalono co bylo przyczyna
nadmiernie wysokiej masy ciala czesci osob, ktére wziely udzial w tym badaniu, poniewaz analizy
skiadu ciala nie wykonano. Zatem za nieprawidlowe uwazam réwniez kolejne stwierdzenie zawarte
w tym wniosku, poniewaz zgodnie z definicja ani nadwaga ani otylos¢ nie mogg mie¢ charakteru
mig$niowego, a jedynie thiszczowy. Natomiast zgodzi¢ si¢ mozna z tym, ze zarébwno wysokie
(powyzej 25) jak i bardzo wysokie wartosci BMI (powyzej 30) moga by¢ uwarunkowane bardzo
rozbudowana muskulatura.

We wnioskach konicowych Doktorant wskazal rowniez na trudno$¢ w okresleniu dokladnego
dobowego wydatku energetycznego zalég réinych typéw samolotéw, co w pewnym stopniu
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uwarunkowane jest specyfika shizby, i co indukuje potrzebe¢ dazenia do personalizacji modelu
zywienia. Wskazal potrzebe opracowania i wdrozenia racji Zywnosciowych dedykowanych
personelowi latajacemu lotnictwa wojskowego. Okreslit takze znaczenie zmiany modelu zywienia
w polaczeniu z kampania edukacyjng w dazeniu do ograniczania wystgpowania konsekwencji bledow
zywieniowych, a tym samym poprawy stanu zdrowia personelu Sit Powietrznych RP. Wnioski te
oceniam zaréwno jako wklad dla nauki jak i praktyki.

Sformutowania koficowe pracy w wigkszosci zostaly sformulowane jednoznacznie i poprawnie
oraz opieraja si¢ na wynikach badan wlasnych i analizy literatury, powigzanych logicznie z celem.
Ponadto wskazuja one zaréwno na pozmawczy jak i aplikacyjny charakter tego opracowania,
stanowigc o wkladzie pracy Doktoranta w rozwdj nauki.

Reasumujjc, pomimo wskazanych zastrzezen stwierdzam, Ze praca spelnia kryterium

poprawnos$ci wnioskowania.

Sformulowany przez Pana magistra inZyniera Bartosza Bertrandta temat rozprawy jest z calg
pewnoscia aktualny, wazki i wpisuje si¢ w obszar dyscypliny technologia Zywnosci i Zywienia.
Jednoczesénie realizacja procedury badawczej w zakresie kazdego z podjetych obszaréw wykazala
Jego przygotowanie do pracy naukowo-badawczej oraz kreatywne podejscie do rozwigzywania
zozonych probleméw naukowych o istotnym znaczeniu utylitarnym. Jednoczesnie wskazane przeze
mnie w tej recenzji uwagi krytyczne lub zastrzezenia, w wigkszoéci przypadkéw maja charakter
dyskusyjny i shuza zwréceniu uwagi na niedociagnigcia w celu ich unikania w przysztosci.

Przedstawiona do recenzji rozprawa mgr inz. Bartosza Bertrandta spelnia wymagania stawiane
rozprawom doktorskim, ktére sformulowane zostaty w art. 13.1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. nr 65
poz. 595 z pozn. zm.). Wnosz¢ o jej przyjecie i dopuszczenie do publicznej obrony przed Rada
Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia SGGW w Warszawie.

Quetz Oeeele

ab. inz. Anéta Ocieczek
prof. UMG
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