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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr inz. .Magdaleny Leonkiewicz

pt. , Wplyw edukacji zywieniowej na zmiany sposobu zywienia i stanu odzywienia uczennic szkoty baletowej i
klas o profilu gimnastyka artystyczna”
wykonane] w Katedrze Zywienia Cztowieka, Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkoty Gtownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

pod kierunkiem prof. dr hab. Agaty Wawrzyniak

Podstawa prawna: art. 13.1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule naukowym w zakresie sztuki (Dz.U. 2003 nr 65 poz. 593 z podin. zm.) oraz o przepisach
zmieniajacych ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 3 lipca 2018 roku (Dz.U. z 2018 poz.
1669).

Podstawa opracowania oceny jest:

e - pismo Przewodniczacej Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia SGGW w Warszawie
Pani prof. dr hab. Krystyny Gutkowskiej, ktéra zgodnie z decyzja rady ww. dyscypliny zwrdcita sie
z pro$ba o opracowanie oceny ww. pracy doktorskiej;

e praca doktorska mgr inz. Magdaleny Leonkiewicz

Informacje ogdlnie

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska Pani magister inz. Magdaleny Leonkiewicz podejmuje
zagadnienie badawcze problematyki zywienia nastolatek o wysokiej ‘aktywnosci sportowej w okresie ich
intensywnego wzrostu i rozwoju. Badanie ma na celu analizg sposobu zywienia oraz wybranych parametrow
stanu odzywienia w kontekscie podjetej proby modyfikacji stanu wiedzy zywieniowej w formie dobrze
zaplanowanej i dostosowanej do odbiorcy edukacji zywieniowej.

Monografia pt. ,Wptyw edukacji zywieniowej na zmiany sposobu zywienia i stanu odzywienia uczennic szkoty
baletowej i klas o profilu gimnastyka artystyczna" ma charakter badan kliniczno-kontrolnych, przy czym jej
interesujace uzupetnienie stanowi praca opublikowana w czasopismie z listy JCR Journal of Eating Disorders.
(2022), wspdtautorstwa Pani magister (mgr Leonkiewicz jest pierwszym autorem) na temat zaburzen
odzywiania w tej wtasnie grupie mtodziezy.

Struktura pracy jest typowa dla prac eksperymentalnych, z zachowang wiasciwg kolejnoscia rozdziatow.
Rozprawa liczy 155 stron, w tym 19 stron pismiennictwa, zawierajacego 213 pozycje, 4 strony aneksu. Praca

zawiera 22 ryciny i 30 tabel oraz jest zilustrowana schematem obrazujgcym przebieg catego badania a takze



broszurami edukacyjnymi wykorzystywanymi podczas interwencji. Uktad przedstawionego opracowania
obejmuje wstep z przegladem literatury (ok.13%), zatozenia, cel pracy i hipotezy badawcze, materiat i metody
(0k.13%), wyniki (ok. 28%), dyskusje (ok.19%), stwierdzenia i wnioski, streszczenie w jezyku polskim
i angielskim. Na poczatku pracy zamieszczono wyczerpujgcy wykaz skrétow.
Merytoryczna ocena pracy
Wstep i przeglad piémiennictwa. Opisano jasno i klarownie. Autorka wprowadza czytelnika w problematyke
zywienia w spocie, ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci i mfodziezy. Pani mgr inz. Magdalena Leonkiewicz
w zwiezly sposob przedstawia czytelnikowi w zagadnienia zwigzane zasadami zywienia dzieci i miodziezy
uprawiajgcej sport, uwzgledniajac i podkreslajac problematyke dyscyplin estetycznych, jakie z punktu widzenia
zainteresowari badawczych doktorantki stanowig szczegdlny obszar obejmujacy problematyke podjeta
w monografii. W czeéci literaturowej Autorka precyzuje takze zalecenia zywieniowe jakie stanowig podstawe
podjetej edukacji, konfrontuje je z szerokim pismiennictwem $wiatowym. Podsumowanie uzasadniajgce
wazko$é podjetego tematu czytelnik znajduje w dwdch ostatnich rozdziatach czedci literaturowej, gdzie
Autorka przedstawia i omawia zagadnienie zaburzeri odzywiania w grupie mtodych sportowcéw, w jakim
posiada juz dorobek naukowy oraz podejmowane do tej pory proby edukacji zywieniowej w réznych grupach
mtodych sportowcdw, weryfikujgc w analitycznym zestawieniu formy i ich rezultaty w Polsce i na $wiecie.
Ta cze$é pracy $wiadczy o umiejetnosci doktorantki do rzeczowego i skonkretyzowanego podejscia do bardzo
szerokiego i rozlegtego tematu jakim jest edukacja zywieniowa i jej szczegdlna rola w dyscyplinach
estetycznych uprawianych przez mtode kobiety (nastolatki).
Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska podejmuje zagadnienie badawcze (Cel) zbadania skutecznosci
prowadzonej edukacji zywieniowej w grupie 60ciu nastolatek uprawiajacych gimnastyke artystyczng i taniec
baletowy, w konteks$cie zmiany stanu wiedzy Zywieniowej, sposobu zywienia oraz parametréw stanu
odzywienia.
Cel pracy zostat przedstawiony w kontekscie aktualnego pismiennictwa jasno i czytelnie, a postawione
hipotezy sformutowano klarownie rysujac za ich pomoca plan badarn i zagadnienia podlegajgce weryfikacji
statystycznej. Méj niedosyt jako recenzenta budzi jedynie brak informacji o stawiane] hipotezie dotyczace;j
zmiany poziomu i zakresu wiedzy zywieniowej, co jak rozumiem Doktorantka objeta gtéwng hipoteza
badawcza.
Ponadto sprecyzowane szczegétowe cele badawcze jasno okreslajg i prowadzg czytelnika w poszczegolne
etapy badan. A sg nimi:
e Poznanie stanu wiedzy zywieniowej oraz najczesciej popetnianych btedéw zywieniowych badanych.
e Ocene sposobu zywienia i stanu odzywienia uczennic szkoty baletowej oraz uczennic klas o profilu
gimnastyka artystyczna.

e Wdrozenie autorskiego Programu Edukacji Zywieniowe]j w grupie dzieci o wysokiej aktywnosci fizycznej.



e Zbadanie wptywu autorskiego Programu Edukacji Zywieniowej na poprawe wiedzy zywieniowej, sposobu

zywienia badanych i ich stanu odzywienia.

Zaréwno tytut pracy, ktory obejmuje jej zakres, jak i cel, zostaly przedstawione precyzyjnie i tacza sie wlogiczng
catoéé z wezeéniejszym przegladem pismiennictwa, pozwalajac na weryfikacje postawionych hipotez. Wybo6r
tematu badawczego $wiadczy o zorientowaniu Pani mgr inz. Magdaleny Leonkiewicz w wiodgcych
problemach zwigzanych z zywieniem po pierwsze dzieci i mtodziezy w okresie dojrzewania i po drugie
z interferujaca z tym okresem, naukg w szkotach o profilu sportowym wymagajaca zapewnienia tej grupie
pokrycia szczegdlnych potrzeb zywieniowych. Dodatkowym aspektem, ktory stanowi niejako tto gtownego
problemu badawczego w tym okresie, jest podejscie do zywienia uwarunkowane wiedzg nastolatkdw. Jej
wazkoé¢ i poszerzenie, a takze ograniczona ilo$¢ danych na ten temat w Swietle potrzeb oraz koniecznosc

analizy wptywu podjetej ingerenciji stanowity niezaprzeczalne uzasadnienie podjgtego tematu.

Cze$¢ metodyczna pracy obejmuje opis badanej grupy oraz kryteria wigczenia, przedstawienie procedur
i metod wykorzystanych podczas oceny sposobu zywienia istanu odzywienia oraz zakresu interwencji
edukacyjnej. Warto by Autorka rozwazyta w trakcie dalszej pracy nad publikacjg danych poszerzenie informacji
o caly czasokres badania, gdyz w czesci literaturowej znalaztam jedynie informacje na temat czasu trwania
3 etapu. Podziat projektu na etapy uwazam skadingd za bardzo przydatny i trafny, pokazuje bowiem
umiejetnoé¢ Doktorantki do klarownego planowania do$wiadczenia i analitycznej jego analizy na
poszczegdlnych etapach.

Pomimo, 7e Autorka porusza problem oceny zywienia, prowadzonej dwoma metodami (FFQ i biezgce
notowanie) ktdry z natury stanowi zawsze dyskusyjny element badar, to w pracy nie znalaztam danych na
temat mozliwego niedoszacowania/przeszacowania spozycia u nastoletnich respondentdéw, ktore istotnie
zalezy np. od BMI a podniesie precyzje i jakos¢ uzyskanych rezultatow. Nie znalaztam tej informacji a dodanie

jej warto rozwazy¢ podczas dalszej publikacji wynikow.

Autorka podczas analizy sposobu zywienia wykorzystata kwestionariusz czestotliwosci  spozycia
standaryzowany dla populacji polskiej w wieku 16-65 lat. W kwestionariuszu zastosowano raportowane przez
respondentéw przeliczniki czestosci spozycia na dzienng krotnos¢ spozycia, ktéra stanowita podstawe
do analizy wskaznikéw spozycia. Badana proba w niniejszych badaniu to respondentki mtodsze (10-12 lat).
Poprosze doktorantke by podczas publicznej obrony odniosta sig do tej kwestii i ew. wyjasnita przestanki jakie

zadecydowaty o wykorzystaniu tej metody przeliczeniowe;j.

Analiza sktadu ciata z wykorzystaniem impedancji bioelektrycznej jest metoda majgca szerokie zastosowanie
jednak czesto obarczona relatywnie duzym odsetkiem btedéw metodycznych | wynikajacych z przygotowania

pacjenta. Co cenne Autorka uscislita precyzyjne warunki pomiaru. Warto w tym miejscu zasugerowac
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rozwazenie dodania informacji o wzorach (wystarczy cytacja) przeliczeniowych rezystancji i reaktancji jakie

stosowano w oprogramowaniu kalkulujgcym sktad ciata.

Na uwage i podkreslenie wskazuje szczegdtowo przedstawiona w czeéci metodycznej procedura oceny, analizy
i weryfikacji przeprowadzonej edukacji zywieniowej obejmujaca kryteria oceny, sposéb edukacji, zastosowane

materiaty.

Realizujac podjety cel badari, Doktorantka opisata i przedstawita w czesci wynikowej rezultaty w uktadzie
PRZED/PO edukacji, poszukujac réznic w analizach statystycznych. Na uwage i podkresdlenie zastuguje wiasnie
cze$é wynikowa, w ktorej z analityczng precyzjg Autorka przedstawia i weryfikuje wyniki, ktére stanowia
podstawe do odpowiedzi na wszystkie postawione w hipotezach i celach pracy zadania badawcze. Stosuje przy
tym trafnie szeroki wachlarz metod statystycznych oraz formy ich wizualizacji. Omodwienie ich i prowadzenie
w analityczny sposob narracji w pracy, zostaty starannie zaplanowane iprzemyslane. Na podkredlenie
zastuguje fakt uzycia narzedzi statystycznych, ktére zostaty wykorzystane we witasciwy sposéb i postuzyty do
wzmochnienia wnioskowania takich jak analiza korespondencji pokazujgca wzajemne relacje poprawy sposobu
zywienia i wiedzy zywieniowej oraz wyniki regresji logistycznej, ktére ujawniajy, ze edukacja Zywieniowa
u baletnic i gimnastyczek artystycznych ma szanse poprawi¢ wiedze zywieniowg o ponad 50%. Co warte
podkreslenia zaréwno czesé wynikowa jak i dyskusja prowadzone sa w duchu oceny nie tylko ogdlnych zalecen
zywieniowych, ale szczegdlnych potrzeb takich jak nawodnienie organizmu o podwyzszonej aktywnosci
fizycznej, spozywanie positkdw w relacji czasowej do treningu, Zzrédta sktadnikéw odgrywajacych szczegdlng

role ze wzgledy na wiek i aktywnos¢ badanych tj., zelazo, witamina D i inne.

Doktorantka podjeta zatem i prawidtowo przeprowadzita uporzgdkowang dyskusje wynikéw, ktéra jest
nacechowana obiektywizmem naukowym. Widoczne jest ostrozne i wywazone wnioskowanie na temat
wykazanych réznic, zmian, wzajemnych zaleznosci i ich przyczyn, co $wiadczy o duzej dojrzatosci naukowej
i do$wiadczeniu Badaczki.

Whioski w pracy majg charakter ogdlny, stanowig podsumowanie pracy, cho¢ z perspektywy czytelnika
i recenzenta ich czytelnos$¢ zyskataby na wartosci, gdyby Autorka rozwazyta takze sformutowanie na ich
w formie zalecen dla badanej grupy respondentek.

Szczegobtowa lektura pracy pozwolita recenzent na drobne, wrecz uwagi i komentarze. Z obowigzku recenzenta
zmuszona jestem wskazac je i podkresli¢, ze nie wptywaja one na wysokg merytoryczng oceng i nie umniejszajg

istotnych osiggniec¢ pracy.
Poprosze Doktorantke o komentarz lub dyskusje podczas publicznej obrony.

1. Do kwestii metodycznych jakie sformutowatam wczesniej



2. Czy dokonujac oceny zywienia/zachowar zywieniowych Doktorantka brata pod uwage ew. zagrozenie
zaburzeniami odzywiania relatywnie czeste w tej grupie czy nawet triada obserwowang w starszych
grupach sportsmenek?

3. Jakie znaczenie mégt mie¢ dla uzyskanych wynikéw okres dojrzewania w jakim niewatpliwie byty lub

wchodzity badane?

Podsumowanie

Podsumowujac, przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska poszerza w sposob istotny wiedzeg
i wzmacnia uzasadnienie wprowadzenia do edukacji elementéw ksztalcenia w zakresie zdrowego
i racjonalnego zywienia uwarunkowanego potrzebami. Wyjasnia wzajemne zaleznosci pomiedzy celowoscig
dziatan edukacyjnych i ich bezpoérednim przefozeniem na zmiane $wiadomosci 10-12 latek aktywnych
sportowo. Wiedza przedstawiona w niniejszej dysertacji niewgtpliwie przyczynia sig do szerszego spojrzenia
na mechanizm poprawy $wiadomosci zywieniowej, faczac zagadnienie racjonalnego Zywienia z problematyka
edukacji na tym poziomie ksztatcenia. Zaprezentowane ostateczne stwierdzenia iwnioski koficowe sg
interesujace z punktu widzenia poznawczego a problem badawczy podjety przez Doktorantke ma wazne
znaczenie naukowe, duzy potencjat eksploracyjny i realne zastosowanie w hauce o zywieniu i nauczaniu

zywienia. Po wnikliwej lekturze dysertacji Pani mgr inz. Magdaleny Leonkiewicz oceniam ja bardzo wysoko.

Whniosek koncowy

Niniejszym po zapoznaniu sie z przedstawiong do oceny praca doktorskg Doktorantki mgr inz. Magdaleny
Leonkiewicz Pt. , Wptyw edukacji zywieniowej na zmiany sposobu zywienia i stanu odzywienia uczennic szkoty
baletowej i klas o profilu gimnastyka artystyczna" stwierdzam, ze w petni spetnia ona wszelkie wymogi
formalne stawiane tego typu opracowaniom zgodnie z art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14.03.2003 (Dz. U. Nr 65,
poz. 595 z pézniejszymi zm.) o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki oraz o przepisach zmieniajacych ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 3 lipca 2018
roku (Dz.U. z 2018 pozycja 1669). W zwigzku z powyzszym wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Technologia
Zywnosci i Zywienia Szkoty Gtdéwne] Gospodarstwa Wiejskiego o dopuszczenie mgr inz. Magdaleny
Leonkiewicz do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Poniewaz nie sposdb ocenia¢ rozprawy Pani mgr w oderwaniu od cafoéciowego dorobku naukowego, ze
Doktorantka jest Autorka 2 publikacji petnotekstowych w czasopismach z Listy Filadelfijskiej. Indeks Hirscha
wynosi 2. Ponadto majac na uwadze nowatorski, naukowy i jednoczeénie utylitarny charakter pracy, zakres
i kompleksowos¢ podjetych badan, koniecznos¢ i trudnos¢ wspdtpracy w duza grupg badanych, co potwierdza
wartoé¢ merytoryczna rozprawy, gdyz wnioski z niej ptyngce maja istotne przetozenie na zalecenia i wskazowki
praktyczne zwracam sie do Wysokiej Rady Dyscypliny Technologia Zywnoéci i Zywienia SGGW z wnioskiem
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o wyrdznienie rozprawy doktorskiej mgr inz. Magdaleny Leonkiewicz.






