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RECENZJA

rozprawy doktorskiej mgr Magdaleny Sot-Szewczyk pt.: ,, Analiza polimorfizmu w genie FTO
oraz jego twiqzek ze sposobem iywienia i stanem odiywienia w wybranej grupie oséb”
wykonanej w Katedrze Technologii Gastronomicznej i Higieny Zywnosci, Instytutu Nauk o
Zywieniu Czlowieka, Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
pod Kierunkiem prof. dr hab. Wieslawa Przybylskiego oraz promotora pomocniczego

dr hab. Joanny Myszkowskiej-Ryciak, prof. SGGW

Podstawa wykonania recenziji

Podstawg sporzadzenia recenzji bylo pismo Przewodniczacej Rady Dyscypliny Technologia
Zywnosci i Zywienia Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiegop w Warszawie, prof, dr hab.
Krystyny Gutkowskiej z dnia 25 lipca 2023 roku oraz rozprawa doktorska mgr Magdaleny Sot-
Szewczyk.

Recenzja zostata wykonana zgodnie z wymaganiami okreslonymi w Ustawie z dnia 14 marca
2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.
z 2003 r. nr 65 poz. 595 z pézn. zm.) oraz przepisami zmieniajgcymi ustawe — Prawo o szkolnictwie

wyzszym i nauce z dnia 3 lipca 2018 roku (Dz.U. z 2018 r. poz.1669).

Ocena zasadnosci wyboru tematu rozprawy

Otylos¢ to przewlekla choroba ogdlnoustrojowa, ktéra wynika z zaburzen homeostazy
energetycznej organizmu, charakteryzuje si¢ nadmiernym nagromadzeniem tkanki ttuszczowej i
przyczynia si¢ do wzrostu ryzyka niezakaznych chordb przewleklych, w tym cukrzycy typu 2.,
nadcisnienia tetniczego, udaru, zawatu, niektérych nowotworéw ztosliwych, kamicy zotciowej czy
tez zespotu bezdechu sennego. Obserwowana od kilku lat rosngca czgsto$é wystepowania na $wiecie
otytosci stanowi istotny problem nie tylko kliniczny i epidemiologiczny, ale takze spoleczny i
ekonomiczny. Epidemia otylosci, obejmujaca aktualnie zaréwno kraje rozwiniete, jak i te o niskim

dochodzie narodowym, przyczynia si¢ do skrocenia okresu aktywnosci zawodowej, wzrostu kosztow
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leczenia i zwigkszenia ryzyka smiertelnosci. W zwiazku z powyzszym od lat prowadzone sg badania
nad patogeneza otylosci i towarzyszacych jej chordb, a takze podejmowane sa rézne dziatania
profilaktyczne ukierunkowane na walke z tym schorzeniem. Gléwng przyczyna rozwoju nadwagi i
otylodci jest zaburzona réwnowaga pomiedzy podazg a wydatkowaniem energii, co wiaze sie ze
spozywaniem zywnosci wysokoenergetycznej oraz brakiem aktywnosci fizycznej, aczkolwiek
pierwotne przyczyny dodatniego bilansu energetycznego mogg si¢ rézni¢ u poszczegdlnych
pacjentéw i by¢ uwarunkowane czynnikami genetycznymi, srodowiskowymi, farmakologicznymi
czy psychologicznymi. O wystapieniu otylosci moga decydowaé geny, ktdrych ekspresja jest
powigzana z przemiang materii, regulowaniem pobierania pokarméw i wydatkowaniem energii
(miedzy innymi MC4R, leptyna, P53), przy wspolistnieniu niekorzystnych czynnikow
srodowiskowych zwigzanych ze stylem zycia. Coraz czesciej podejmowane s3 badania
nutrigenetyczne i nutrigenomiczne, charakteryzujace interakcje zywienia i genotypu, ktére wymagaja
kompleksowej wiedzy dotyczacej polimorfizmu wybranych, kluczowych genéw uczestniczacych w
przemianach metabolicznych.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Magdaleny Sot-Szewczyk pt:
wAnaliza polimorfizmu w genie FTO oraz jego zwigzek ze sposobem zywienia i stanem odzywienia w
wybranej grupie 0sob” wpisuje sie¢ w nurt badan z zakresu nauk o zywnosci i zywieniu i stanowi
uzupelnienie wiedzy w zakresie, prowadzonych aktualnie na calym S$wiecie, badan nad
uwarunkowaniami nadmierne] masy ciala oraz metodami leczenia i dietoterapii pacjentéw z
otyloscig. Biorgc pod uwagg coraz wigksza czestotliwo$¢ wystepowania nadwagi i otylosci w Polsce
i na swiecie oraz zlozony, ciagle stabo poznany mechanizm wptywu polimorfizmu genu FTO na
otylos¢, podjete badania przez Doktorantke uwazam za w pelni uzasadnione i interesujace, zar6wno z

punktu widzenia naukowego jak i aplikacyjnego.

Ocena formalna pracy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska jest monografia w sktad ktérej wchodza
nastepujace rozdzialy: Wstep; Cel i zakres pracy; Przeglad pismiennictwa; Material i metody;
Wyniki i dyskusja; Podsumowanie, stwierdzenia i wnioski; Spis pi$miennictwa; Aneks oraz Spis
tabel i rycin. W poczatkowej czgéci pracy umieszczono o§wiadczenia promotora i autora rozprawy
doktorskiej, streszczenie w jezyku polskim i angielskim, spis tresci, a takze wykaz najczesciej
stosowanych skrotow. Praca obejmuje 135 stron maszynopisu, w tym 32 strony zalacznikéw w
formie Aneksu i 16 stron spisu pi$miennictwa zawierajgcego 146 pozycji. Struktura rozprawy jest
prawidtowa, logiczna i zgodna z wymogami formalnymi edycji rozpraw doktorskich. Praca napisana

jest poprawnie, aczkolwiek zdarzajg si¢ niezreczne sformutowania jezykowe, skroty myslowe i bledy
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interpunkcyjne, ktore w wickszosci majg charakter redakcyjny i nie obnizaja wartosci merytorycznej
pracy, a ktdre z obowigzku recenzenta wymieni¢ w dalszej czesci recenzji.

Zastosowany warsztat metodyczny jest wlasciwie dobrany do realizacji zatozonego celu badan.
Material do badan byt pozyskiwany i dobrany prawidlowo pod wzgledem przydatnosci analitycznej,
aczkolwiek wystepujg pewne niejasnosci i spostrzezenia, ktére zostang przedstawione przy ocenie
merytorycznej rozdziatu ,, Material i metody”. Na szczeg6lna, warta podkre$lenia uwage zastuguje
fakt, iz Doktorantka bardzo dokladnie i szczegétowo oméwila sposéb wykonywania pomiaréw
antropometrycznych oraz zastosowane analizy genetyczne, wykorzystujac nowe techniki do
poszukiwania polimorfizmu w obrebie genu. Swiadczy to o pracowitosci i naukowym podejsciu mgr

Magdaleny Sot-Szewczyk do realizacji pracy doktorskie;.

Ocena mervtorvezna rozprawy doktorskiej

Wybor tematyki pracy doktorskiej mgr Magdaleny Sot-Szewczyk nalezy uznaé za jak
najbardziej uzasadniony, poniewaz dotyczy istotnych i aktualnych, dla zdrowia czlowieka zagadnien
badawczych. Wyniki recenzowanej pracy stanowig uzupelnienie dotychczasowych badan naukowych
w zakresie patogenezy otylosci i moga takze znalezé zastosowanie praktyczne w prognozowaniu
skali i leczeniu tej jednostki chorobowe;j.

We wstepie Autorka dobrze uzasadnia celowos$¢ przeprowadzenia badan, a nastepnie
kontynuuje to uzasadnienie w rozdziale ,,Przeglgd pismiennictwa” ukazujac je w kontekscie
wynikéw innych badaczy.

W rozdziale ,,Cel i zakres pracy” Autorka najpierw dokonala opisu celu badan, nastepnie
sformutowata hipotezy badawcze a na koficu przedstawita zakres pracy. Uwazam zatem, Ze tytut tego
rozdzialu powinien brzmie¢ ,,Cel, hipotezy badawcze i zakres pracy”. Do zrealizowania celu
badawczego sformutowano trzy hipotezy. Doprecyzowania wymaga sformulowanie »poszczegolne
warianty w genie FTO” zawarte w trzeciej hipotezie. O jakie warianty chodzi? Szczegdlnie, ze nie
zostalo to wyjasnione ani w tym rozdziale ani wczesniej we Wstepie. Na podkreslenie zastuguje
szeroki zakres badan i kompleksowy charakter ocenianej pracy.

W kolejnym rozdziale ,,Przeglgd pismiennictwa” Autorka kontynuuje uzasadnienie wyboru
tematu oraz przedstawia problematyke badawcza rozprawy, skupiajac si¢ gtéwnie na ocenie sposobu
zywienia i stanu odzywienia populacji polskiej oraz czynnikach warunkujacych nadmierna mase
ciala ze szczegolnym uwzglednieniem wybranych genetycznych czynnikéw otylosci. Zdaniem
recenzenta tresci dotyczace oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia niemowlat, dzieci i
mlodziezy mozna bylo pomina¢ w tym opracowaniu, szczegélnie, ze badaniami objeto wytacznie

grupe osob dorostych. Z kolei, w moim przekonaniu, nalezaloby szerzej opisaé¢ podrozdziaty 2.3.3-



2.4.1 obejmujace zagadnienia $ci§le zwigzane z przedmiotem i celem badan. Na podkreslenie
zastuguje natomiast trafny dobor licznych pozycji pismiennictwa, w wigkszosci w jezyku angielskim.
Duza liczba zacytowanych prac naukowych, opublikowanych w wysokiej rangi czasopismach,
$wiadczy o bardzo dobrym przygotowaniu teoretycznym Doktorantki i duzym zakresie wiedzy z
omawianego zagadnienia.
Uwagi do rozdziatu:
e Str.13 — co to jest ,,model bezpiecznego zywienia”?
e Str. 15-22 —w wigkszosci autorka przywotuje dane z 2000, 2003, 2010 i 2016 roku, natomiast
informacje o aktualnym stanie odzywienia Polakéw i ich sposobie Zzywienia odnosza sie
tylko do dwoch publikacji z 2021 i 2023 roku

Str. 28 — niefortunne sformutowanie: ,, Aby w danym srodowisku rozwineta sie nadmierna

masa ciala istniejq genetyczne predyspozycje............

Str. 33 — ,,czestos¢ wystgpowania allelu ryzyka A......... ” — formulujac taki zwrot w tekscie po

raz pierwszy, powinno si¢ uscisli¢ i podaé, ze chodzi o allel ryzyka otylosci A

Brak w wykazie pismiennictwa zacytowanych pozycji: Fosbol i Zerahn, 2014 (str.23); Farr i
wsp. 2016 (str.30); Loos, Yeo 2022 (str.31); Chmurzyfiska 2022 (str.33); Meyre i Froguel
2010 (str.40)

e Str. 25 — zacytowano ,,Kobyliniska, 2022 natomiast nie doprecyzowano czy ,, Kobylifiska i

wsp. 2022 a” czy ,,2022 b”, poniewaz w wykazie sag dwie pozycje tego autora z roku 2022

e Niescistosci w cytowaniu pismiennictwa np.: na str. 13 jest Weker, 2017 a w wykazie (str.99)

Jest wielu autoréw; na str.24 jest Angelantonio i wsp. 2016 a w wykazie Di Angelantonio

(str.87); na str. 24 jest Branczyk-Puzon i wsp. a w wykazie Bronczyk i wsp., na str. 25 jest

Fabian i wsp. 2019 a w wykazie jest tylko dwoch autoréw; na str. 28 jest Ichihara i Yamada

2006 a w wykazie jest rok 2008; na str. 31 jest Hess i wsp. 2014 a w wykazie jest tylko

dwoch autoréw; na str. 34 jest Luczynski i wsp. 2012 a w wykazie Luczynski i wsp.

W rozdziale ,Material i metody” autorka przedstawila schemat badania, dokonata
charakterystyki grupy badawczej oraz szczegétowego opisu metod badawczych. Wykorzystane
podezas realizacji pracy metody i narzedzia badawcze oraz analizy statystyczne sa aktualne,
poprawne i nie budza zastrzezen. Przeprowadzone badania nalezy uznaé za kompleksowe. Na
podkreslenie zastuguje bardzo szeroki zakres badafi, pracochtonnosé zastosowanych metod oraz duze
zdolnosci organizacyjne Autorki. Przyjety sposéb analizy statystycznej wynikéw badan umozliwit

zrealizowanie postawionego celu badan.

Uwagi odnosnie opisu materiatu i metod badawczych:



e Str. 41 Ryc.3. — dlaczego w schemacie uwzgledniono najpierw pomiary antropometryczne,
pdzniej oddzielnie w ocenie stanu odzywienia uwzgledniono tylko ,,obliczenie BMI” a dalej
wskazano pomiar skladu ciala metodg BIA?. Oceny stanu odzywienia dokonuje sic na
podstawie wywiadu zywieniowego, badan antropometrycznych (pomiar wysokosci, masy,
grubosci faldow skorno-thuszczowych, obwodu ramienia), sktadu ciata (BIA), badaf
biochemicznych oraz immunologicznych, ktore rozpatrywane Igcznie umozliwiajg
identyfikacje oso6b niedozywionych. W szpitalu wykorzystuje sie jeszcze przesiewowg ocene
stanu odzywienia w skali NRS-2002, SGA lub MNA. Samo obliczenie wskaznika BMI nie
$wiadczy o stanie odzywienia!

e Str.45 — bledne stwierdzenie, ze ,,Do oceny stanu odzywienia wykorzystano wskaznik BMI,
wyliczony na podstawie zmierzonej masy ciata i wzrostu” — jak juz wyzej wspomniano do
oceny stanu odzywienia wykorzystuje si¢ pomiary antropometryczne i analize skiadu ciata
(np. metoda bioimpedancji elektrycznej). Wskaznik BMI jest wskaznikiem masy i
wykorzystuje si¢ go do oceny nadwagi i otylosci, a nie stanu odzywienia. Jest on wyliczany
na podstawie pomiar6w antropometrycznych i stuzy definiowaniu otytosci — uznany przez
WHO za podstawowy wskaznik okreslania nadwagi i otytosci w badaniach statystycznych
na calym $wiecie.

¢ Prosze doprecyzowaé czy pomiary antropometryczne, analize bioimpedancji oraz pobieranie
wymazu z jamy ustnej u wszystkich badanych oséb, wykonywata w Poradni Dietetycznej w
Warszawie i Centrum Medycznym w Nowym Saczu jedna, ta sama osoba? Ponadto, czy
zgodnie z opisem na str.48 osoby z Nowego Sacza przyjezdzaty do Warszawy do Pracowni
Nutrigenomiki celem pobrania materialu biologicznego do badan?

e Str. 45 — brak informacji o nazwie i typie zastosowanej do pomiaru masy ciata wagi

e Str.47 — w opisie oceny skladu ciata brak informacji o uzyskiwanych pomiarach z analizy

o Str. 47 niezrozumiate stwierdzenie .,....umozliwito bezposredni pomiar wiasciwosci
bioelektrycznych tkanek, odpowiedzialnych za nawodnienie i odzywienie badanego” — ani
wlasciwosci bioelektryczne nie sa odpowiedzialne za nawodnienie i odzywienie czlowieka,
ani tkanki nie sg odpowiedzialne za ww. stany

o Str. 47 podrozdziat 3.2.2 — autorka podaje, ze ,,Ocene sposobu zywienia zrealizowano na
podstawie wypelnionych przez uczestnikéw badania: dzienniczka trzydniowego biezgcego

notowania oraz kwestionariusza czestotliwosci spozycia FFQ-6, a takze autorskiego

kwestionariusza dotyczacego stvlu zycia, stanu zdrowia i warunkéw socjoekonomicznych.”

Brak jest natomiast w dalszej czgsci rozprawy odniesienia si¢ do tego autorskiego

kwestionariusza oraz analizy uzyskanych danych z tego badania.



e Str.48 — Doktorantka podaje, ze ,,Oceng sposobu zywienia przeprowadzono wedtug zalecen
. Przewodnika metodycznego badah sposobu zywienia” Komitetu Nauki o Zywieniu
Czlowieka PAN (Gronowska-Senger i wsp., 2013)”. Nie sprecyzowano natomiast na
podstawie jakich kryteriow dokonano tej oceny sposobu zywienia?

o Str.50 — w jaki sposob standaryzowano wyniki aby zniwelowaé wptyw plci i rdézne spozycie,

w przypadku analizy sposobu zywienia?

W  rozdziale ,Wyniki i dyskusja” w formie tabel i rycin przedstawiono rezultaty
przeprowadzonych badan. Sposéb prezentacji wynikéw jest poprawny, aczkolwiek uwage zwraca
brak omoéwienia pozyskanych danych z autorskiego kwestionariusza dotyczacego stylu zycia, stanu
zdrowia i warunkéw socjoekonomicznych. Nalezy podkresli¢, iz rozdzial ten byl trudny do
opracowania, z uwagi na duza ilo$¢ wykonanych analiz i w zwigzku z tym sporg ilo$¢ danych
liczbowych. Przedstawione badania sg do$¢ obszerne, aczkolwiek razem tworza spojng catosé.
Uwazam, ze Pani mgr Magdalena Sot-Szewczyk dokonata trafnego doboru wielu cennych pozycji
piSmiennictwa by skomentowa¢ wyniki badan wilasnych. Doktorantka dokonala oméwienia
uzyskanych wynikéw odnoszac je tam, gdzie to mozliwe, do analogicznych wynikéw uzyskanych
przez innych badaczy. Szczegélowa interpretacje wynikéw utrudnial takze fakt stwierdzanej duzej
zmiennosci oraz niskiej liczebnosci w poszezegolnych podgrupach. Sposéb, w jaki Autorka dokonata
opracowania tego rozdziatu $§wiadczy o Jej duzej znajomo$ci pismiennictwa zagranicznego oraz
umiejgtnosci analitycznego my$lenia. Niemniej jednak mam kilka uwag odno$nie stylu, tresci

niektorych tabel oraz interpretacji wynikow:

o Str. 57 — jest ,,Hardego-Winberga” a powinno by¢ ,,Hardy ‘ego-Weinberga”

o Str.59 skrot myslowy ,,0s6b badanych z genotypem ryzyka” — czy nie powinno byé raczej
,,080b badanych z allelem ryzyka otytosci A™?

¢ Str. 60 niescistos¢ w zdaniu: ,,W badanej grupie oséb wykazano zaleznosé pomiedzy
wystgpowaniem polimorfizmu rs9939609 w genie FTO a wartosciq BMI (Pa<0,05, tab. 7)
stanowiqcg wskaznik stanu odzywienia u 0s6b dorostych” — BMI nie jest wskaznikiem stanu
odzywienia tylko wskaznikiem nadwagi i otylosci

e Str. 60, ryc. 11 i 12 — bardziej czytelne do interpretacji byloby oznaczenie poszczegoblnych
genotypow jako TT, TA i AA zamiast 1,2,3

e Str. 61 tytul tabeli 7 jest nieprecyzyjny — w tabeli przedstawiono zaleznosci pomiedzy
genotypami genu FTO a wskaznikiem BMI a nie stanem odzywienia

e Str. 61 tab.7 — na podstawie przedstawionych wynikéw mozna stwierdzi¢ ze generalnie w
badaniach wzigly udziat osoby z nadmierng masg ciata (82 vs. 30 o prawidtowej masie). W
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zwigzku z powyzszym nasuwa si¢ pytanie czy wyniki bylyby takie same gdyby
zweryfikowano genotypy wsrdd o0séb o bardziej zréznicowanej masie ciata?

e str.63 omowienie Ryc.13 — W przedmiotowym badaniu zaobserwowano wphw
wystgpowania allelu A na wartosé BMI przy duzej zmiennosci we wszystkich badanych
grupach” — z ryciny wynika, ze genotyp TT réwniez charakteryzuje sie duzg zmiennoscig
wartos$ci BMI

e str. 64 tab.8 — dlaczego nie uwzgledniono w tabeli wartosci kgta fazowego, ktory okresla
catkowity jakos¢ komorek oraz ich stosunek w organizmie czlowieka? Im nizsza wartos$¢ kata
tym mniejsza zdolnoéé komorek do proceséw metabolicznych i utrudniona przepuszczalno$é
blon komérkowych. Im wyzsza warto$¢ kata fazowego tym lepszy stan zdrowia

e str. 65 niescisto$¢ — W materiale i metodach autorka podaje, ze standaryzowata wyniki celem
wyeliminowania plci, w takim razie jaki cel miala analiza zaleznosci pomiedzy
polimorfizmem rs9939609 w genie FTO a cechami skfadu ciata uwzgledniajgca ple¢?

e Str.69 niefortunne sformulowanie ,,ufozenie genotypu pokazuje”

e Str. 73 — zacytowano ,Livingstone i wsp., 2016” natomiast nie doprecyzowano czy ,,
Livingstone i wsp., 2016 a” czy ,,2016 b”, poniewaz w wykazie sg dwie pozycje tego autora z
roku 2016

e Str. 78 -co oznacza zwrot ,,niekorzystny wariant genu’?

e Brak w wykazie pi$miennictwa nast¢pujacych pozycji: Merra i wsp. 2020 (str.58)

e Niescislosci w cytowaniu piSmiennictwa np.: na str. 65 jest Gholamalizadeh i wsp. (2020) a w
wykazie jest 2022 rok; czy tez Zdrojowy-Welna i wsp., (2022) a w wykazie jest rok 2020; na
str.77 jest Martines i wsp. 2018 a w wykazie Martins i wsp.

W kolejnym rozdziale ,, Podsumowanie, stwierdzenia i wnioski” w oparciu o uzyskane wyniki i
ich dyskusj¢ Doktorantka sformutowata 8 stwierdzen i wnioskoéw o charakterze poznawczym i
aplikacyjnym, co podkresla ich zgodno$¢ z uzyskanymi wynikami. Uwazam, ze przeprowadzona
przez mgr Magdalene Sot-Szewczyk weryfikacja hipotez badawczych zostala wykonana na dobrym
poziomie, pomimo wykazanych niskich zalezno$ci a nawet braku istotnych réznic w wartosciach
uzyskanych z niektérych pomiaréw. Przeprowadzone przez Doktorantke badania oraz uzyskane
efekty mogg stanowi¢ podstawe do dalszych badar nad zwigzkiem polimorfizmu w genie FTO z
otyloscig i stanem odzywienia oraz sposobem zywienia réznych grup populacyjnych,

zréznicowanych pod wzgledem masy ciala i plci.

Rozdziat ,,Spis pismiennictwa” zawiera imponujaca liczbe pozycji (146), z ktérych wiekszo$¢
to prace obcoj¢zyczne, opublikowane w wysokiej rangi czasopismach o zasiggu migdzynarodowym.
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W rozdziale ,Aneks” zalgczono rycing potozenia na chromosomie genu FTO, instrukcie
przygotowania si¢ do badania sktadu ciata, procedure pobierania préb DNA, protokét izolacji DNA,
zdjecia profili termicznych reakcji PCR, wzor Karty pacjenta, formularze ankiety uzupetiajacej i
Swiadomej zgody na badania, instruktaz wypelnienia dzienniczka zywienia oraz wzory
kwestionariuszy FFQ-6 oraz dotyczgcego stylu zycia, stanu zdrowia i warunkow

socjoekonomicznych.

Whiosek konicowy

Podsumowujgc, pozytywnie oceniam przedstawiong mi do recenzji rozprawe doktorska mgr
Magdaleny Sot-Szewczyk pt.: .. Analiza polimorfizmu w genie FTO oraz jego zwigzek ze sposobem
iywienia i stanem odzywienia w wybranej grupie oséb”, a przedstawione przeze mnie uwagi do
poszczegolnych rozdziatéw pracy nie pomniejszajg jej wartosci poznawezej i aplikacyjnej. Ponadto,
niektére z wniesionych uwag moga mie¢ charakter dyskusyjny. Calo$é ocenianego opracowania
Swiadczy o dobrej znajomosci zagadnien bedacych przedmiotem badan Doktorantki, a warty
podkreslenia jest fakt, iz w dostgpnym pi$miennictwie jest niewiele prac, w ktérych analizowano by
zwigzek polimorfizmu rs9939609 genu FTO ze stanem odzywienia i ryzykiem otytosci w kontekscie
nie tylko redukcji masy ciata, ale takze poprawy stanu zdrowia oraz zindywidualizowanej

dietoterapii.

Uwzgledniajac powyzsze stwierdzam, ze przedstawiona do oceny rozprawa doktorska Pani mgr
Magdaleny Sot-Szewczyk pt.: ,, Analiza polimorfizmu w genie FTO oraz jego zwigzek ze sposobem
Zywienia i stanem odiywienia w wybranej grupie 0séb” odpowiada wymaganiom i spelnia warunki
stawiane pracom doktorskim, okreslone w Ustawie z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2003 r. nr 65 poz. 595 z pézn.
zm.) oraz przepisy wprowadzajgce— Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 3 lipca 2018 roku
(Dz.U. z 2018 r. poz.1669). Stawiam zatem wniosek do Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny
Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoty Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie o

dopuszczenie Pani mgr Magdaleny Sot-Szewczyk do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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