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Polskie Towarzystwo Dietetyki
Oddzial Wojewodzki w Warszawie

02-776 Warszawa, ul. Nowoursynowska 159C,
tel. 59-37022, fax 59-37018

Warszawa 19.09.2023
Szanowni Panstwo,

Oddziat Wojewddzki Polskiego Towarzystwa Dietetyki w Warszawie uprzejmie zaprasza na
pierwsze w roku akademickim 2023/2024 zebranie naukowe po$wiecone tematyce zespotow
otepiennych.

Ze wzgledu na wydtuzajacy sie czas zycia, zespoly otepienne stanowig coraz powazniejszy
problem spoteczny. Czesto$¢ wystepowania zaburzen otepiennych w populacji miedzy 75. a
84. rokiem zycia wynosi 11%, natomiast wsrdd osdb powyzej 84 lat, siega juz 34%. W
Polsce liczbe osdb chorych szacuje sie na okoto 400 tysiecy. Otepienie jest pigta wiodaca
przyczyng $mierci na $wiecie i gldwng przyczyng niesamodzielnosci starszych oséb. Czy i w
jaki sposéb mozna spowolni¢ proces chorobowy? Na te pytania odpowie dr inz. Katarzyna
Lachowicz, adiunkt w Zaktadzie Fizjologii Zywienia w Katedrze Dietetyki SGGW, ktdra
wygtosi wykfad pt. "Modyfikowalne czynniki ryzyka zespotow otepiennych".

Po wyktadzie zapraszamy do dyskus;ji (zebranie planowane jest w formie stacjonarnej).

Termin: 27 wrzesnia 2023r. (Sroda), godzina 18.15
Miejsce: Aula II budynku nr 32 Wydzialu Zywienia Cztowieka SGGW (ul. Nowoursynowska
159¢, Warszawa — mapka ponizej).

Serdecznie zapraszamy,

Przewodniczgca Warszawskiego Oddziatu PTD
dr hab. Joanna Myszkowska-Ryciak, prof. SGGW

Sekretarz Warszawskiego Oddziatu PTD
dr inz. Ewelina Patkowska-Gozdzik
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