Streszczenie

Postrzeganie przez konsumentow oSwiadczen zywieniowych i zdrowotnych
na etykietach produktow spozywczych

Celem rozprawy doktorskiej bylo okreslenie sposobu postrzegania przez konsumentow
oswiadczen zywieniowych i1 zdrowotnych umieszczanych na etykietach produktow
zywnos$ciowych. Podjety problem badawczy zostal ujety nie tylko w kontekscie badan
empirycznych (ilosciowych i jakosciowych), ale rowniez w kontekscie istniejgcych regulacji
prawnych oraz dzialan Komisji Europejskiej w zakresie autoryzacji o$wiadczen, jak
1zuwzglednieniem analizy dostgpnych na rynku produktéw oznakowanych o$§wiadczeniami
zywieniowymi 1 zdrowotnymi. Stwierdzono, ze respondenci s3 zainteresowani
o$wiadczeniami, przy czym czeSciej zwracali oni uwage na o$wiadczenia zywieniowe niz
zdrowotne.  Postrzegaja oni  oswiadczenia jako dobry sposob informowania
o wlasciwosciach produktu zywnosciowego, majac jednoczes$nie trudno$¢ z oceng ich
wiarygodno$ci. Wpltyw oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych na wybory konsumentow
moze by¢ rozny, w zalezno$ci od tego, na etykietach jakich produktow zostaly one
umieszczone.
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Summary

Consumer perception of the nutrition and health claims on food products

The aim of the doctoral dissertation was to determine the consumer perception of nutrition
and health claims placed on food product labels. The research problem was addressed not
only in the context of empirical research (quantitative and qualitative) but also in the context
of existing legal regulations and activities of the European Commission in the field
of authorization of statements, as well as taking into account the analysis of products labelled
with nutrition and health claims available on the market. Respondents were interested
in claims, paying more attention to nutrition than health claims. They see these statements
as an excellent way to inform about the properties of a food product while needing help
assessing their credibility. The impact of nutrition and health claims on consumer choices
may vary depending on which products they are labelled.
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