Program Polskiego Forum Zywnosci Ekologicznej
5-7 pazdziernika 2023

Czwartek, 5 pazdziernika 2023
Tworzymy rynek eko - zapraszamy producentéw zywnosci ekologicznej
Godz. 12:00-14:00

Temat: Zmiany i wyzwania na rynku zywnosci EKO
Prowadzenie: Karol Przybylak — Biokurier.pl

Prezentacja najwazniejszych trendéw, zmian i statystyk na rynku eko. Prognozy na przysztos¢.

Temat: Zasady produkcji ekologicznej a mozliwos$¢ stosowania odstepstw
Prowadzenie: Magdalena Wolska — FoodFakty

Produkcja ekologiczna podlega $cistym zasadom dotyczagcym m.in. metod produkcji oraz dopuszczonych
do stosowania substancji i dodatkoéw. Istniejg jednak pewne wyjatki, ktére w pewnych okoliczno$ciach
umozliwiaja odejscie od ogodlnie obowigzujacych rygorystycznych zasad. Takie wyjatkowe odstepstwa
moga by¢ wprowadzane zarowno na poziomie Unii Europejskiej jak i - w pewnych okolicznos$ciach -
przez odpowiednie organy krajowe. Celem prezentacji jest omowienie mozliwosci wprowadzenia takiego
odstgpstwa oraz warunkow na jakich moze by¢ ono zastosowane w oparciu o konkretne przyklady oraz
regulacje.

Temat: Nowe obowigzki producentéw ekologicznych, wynikajace z przepiséw stosowanych
od dnia 1 stycznia 2022 .
Prowadzenie: Renata Przegalinnska — AgroBiotest
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Pigtek, 6 pazdziernika 2023
Trendy eko - zapraszamy przedstawicieli sklepow ekologicznych
Godz. 12:00-14:00

Temat: (Nie)ekologiczny konsument.
Prowadzenie: Agnieszka Plencler - Forum Konsumentow

W wystapieniu/ panelu poruszymy kwestie wyzwan, przed jakimi stoimy w kontekscie konsument-
srodowisko-biznes. Zwrdcimy uwage na trendy, ale tez rozbiezno$ci konsumentow pomigdzy deklaracja

a zachowaniem proekologicznym oraz zastanowimy si¢, jak wspolnie skuteczniej dziata¢ na rzecz

pozytywnych zmian.

Temat: Analiza dziatan marketingowych (trade i shopper) produktéw ekologicznych na
pétkach sklepow niespecjalistycznych
Prowadzenie: Kamilla Stanczyk - Eco and More Sp. z 0.0.

Co dzieje si¢ w marketingu brand and shopper na péotkach sklepowych? To wiasnie w sklepach nie stricte
ekologicznych widzimy ogromng zmiane podejscia do budowania kategorii. Opowiem, co si¢ zadziato z
potka produktow ekologicznych i naturalnych na przetomie lat i na koniec pokazg trendy na 2024. Co
wigcej, to wtasnie ze strony tych sklepow jest najwigksza konkurencja dla sklepow specjalistycznych.
Niestety w Europie jest silny odwrét do sklepéw specjalistycznych. Czy to potrwa?

Temat: Sklepy patronackie Bio Planet - nowa inicjatywa na rynku bio
Prowadzenie: Sylwester Struzyna - Bio Planet S.A.

W lipcu 2023 r. planujemy uruchomi¢ nowa formute wspolpracy sklepow z Bio Planet, tj. sklepy
patronackie Bio Planet. Formula ta jest otwarta dla stacjonarnych sklepow specjalistycznych (zardwno
nowo powstajacych, jak rowniez dtugo funkcjonujacych).

Temat: Kompetencje miekkie sprzedawcéw w ekodelikatesach
Prowadzenie: Przemystaw Swiercz - Eko-Wital Sp. z o0.0.
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Kompetencje migkkie personelu stanowig wazny filar sukcesu najlepszych sklepow z produktami
ekologicznymi. Jakimi cechami powinien odznaczaé sie pracownik, aby osoby odwiedzajace nasz sklep
staty si¢ lojalnymi klientami? Obecnie kompetencje mickkie — obejmujagce m.in. umiejgtnosci
sprzedazowe i negocjacyjne — staja si¢ rownie wazne w handlu produktami ekologicznymi jak wiedza z
zakresu dietetyki oraz troski o zdrowie.

Temat: Zasady znakowania produktéw rolnictwa ekologicznego, wynikajgce z nowych
przepisow stosowanych od dnia 1 stycznia 2022 r.
Prowadzenie: Renata Przegalinska — AgroBiotest
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Sobota, 7 pazdziernika 2023

Zrownowazony Rozwoj - zapraszamy wszystkich zainteresowanych zywnoscig
ekologiczna

Godz. 12:00-14:00

Temat: Wartos¢ odzywcza surowcow i produktow ekologicznych
Prowadzenie: Urszula Softysiak - Polska Izba Zywnosci Ekologicznej

Certyfikowana zywno$¢ ekologiczna jest drozsza od konwencjonalnych produktow od 20 do 100%. Z
czego wynika jej wyzsza cena? Czy ekologiczne produkty maja wicksza warto$¢ odzywcza? Czy zywno$¢
BIO lest lepsza dla zdrowia?

Temat: O walorach zywnosci ekologicznej, czyli za co konsument ptaci wyiszg cene?
Prowadzenie: Ewelina Hallmann - Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Katedra Zywnosci
Funkcjonalnej i Ekologicznej

Czy zywno$¢ ekologiczna rézni sie pod wzgledem wartosci odzywczej od masowo produkowanej
zywnosci konwencjonalnej? Jak wyglada zawarto$¢ biatka, ttuszczow i weglowodanéw w surowcach
roslinnych i zwierzecych produkowanych w systemie ekologicznym. Dlaczego konsumenci poszukujg i
siegaja po zywnos¢ ekologiczna.

Temat: Nawyki zywieniowe w czasie kryzysu klimatycznego
Prowadzenie: Justyna Marszatkowska-Jakubik - Centrum Dietetyczne Prolinea

Dieta "planetarna" w praktyce, zero waste w kuchni.

Temat: Jak produkcja ekologiczna wptywa na zdrowie i sSrodowisko?
Prowadzenie: Ewa Rembiatkowska - Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Produkcja Zywnos$ci ekologicznej odbywa si¢ bez uzycia GMO i substancji toksycznych, takich jak
pestycydy, nawozy mineralne, regulatory wzrostu, a takze przy duzym ograniczeniu stosowania
antybiotykow. Wszystko to powoduje, ze surowce roslinne i zwierzece maja zupetnie inny sktad. Poziom
pozostatosci szkodliwych substancji jest bardzo niski, natomiast poziom substancji prozdrowotnych,
zwlaszcza polifenoli, jest wysoki. Spozywanie ekologicznej zywno$ci/pasz ma pozytywny wplyw na
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zdrowie ludzi i zwierzat. Produkcja zywnosci ekologicznej ma rowniez pozytywny wplyw na srodowisko
naturalne, zwiekszajgc bioréznorodnos$¢ i poprawiajac jakos¢ gleby, wod gruntowych, wody, powietrza i
Krajobrazu. Ponadto kilka badan wykazato, ze praca w gospodarstwach ekologicznych ma pozytywny
wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zaangazowanych w nig rolnikow. Fakty te powinny by¢ szeroko
rozpowszechniane, aby zacheci¢ decydentow do promowania produkcji ekologicznej, a rolnikéw do
przechodzenia na metody ekologiczne.

Temat: System kontroli produkcji ekologicznej oraz program certyfikacji+ znakowanie - jak
rozpoznac produkty ekologiczne?

Prowadzenie: Renata Przegalinska — AgroBiotest

Temat: Pozostatosci Srodkéw ochrony roslin wykrywane w zywnosci i w srodowisku
Prowadzenie: Artur Miszczak Instytut Ogrodnictwa - PIB / Zaktad Badania Bezpieczeristwa
Zywnosci

W prezentacji zostang poruszone zagadnienia zwigzane z podstawowa legislacja UE dotyczaca
pestycydow 1 status rejestrowanych w UE 1 w Polsce $rodkow ochrony roélin. Przedstawione zostang
przyktadowe wyniki badan z upraw konwencjonalnych i ekologicznych, zywnosci importowanej,
przyktadowe badania gleb i wody powierzchniowej (rzeki). Pokazane zostang wieloletnie trendy wykry¢
nieprawidlowosci w stosowaniu srodkéw ochrony ro$lin z uwzglednieniem przekroczen norm UE.
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