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1. Dobor i znaczenie tematu

Dane naukowe wskazuja na konsekwentny wzrost zainteresowania zrownowazonym rozwojem,
ktéry to nalezy analizowa¢ na wielu ptaszczyznach gospodarki. Pojecie zrbwnowazonego rozwoju
rozumiane jest jako ,rozwoj, ktéry zaspokaja potrzeby terazniejszoéci bez uszczerbku dla zdolnosci
przysztych pokolen do zaspokajania wiasnych potrzeb” i jest jednym z wazniejszych aspektéw, ktore to
pojawito sie w 1987 r. podczas obrad Swiatowej Komisji Srodowiska i Rozwoju. Systemy Zywnoéciowe
rozumiane sa jako suma podmiotéw i interakcji w faricuchu wartosci zywnosci zaczynajgc od dostaw
wejsciowych ze sfery przedprodukcyjnej, przechodzac przez etapy produkcji roslin, zwierzat
gospodarskich, ryb i innych surowcéw rolnych, a takze transport, przetwdrstwo, sprzedaz hurtowsg i
detaliczng, przygotowanie positkbw po konsumpcje oraz utylizacje odpadéw. Aktualne analizy
potwierdzajg, ze zréwnowazenie systemow zywnosciowych éwiata wymaga szybkiego wdrozenia

systemowych zmian organizacyjnych na kazdym ich etapie. Zwigzane to jest miedzy innymi z tym, ze
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system zywnoéciowy generuje do 37% catkowitej emisji gazoéw cieplarnianych. W szacunkach tych
uwzgledniane s emisje z uprawy roslin i hodowli zwierzat, ze zmianami uzytkowania gruntow, w tym
wylesianie i degradacja torfowisk oraz emisja spoza bram gospodarstwa rolnego, czyli produkcja
nawozow, przetworstwo zywnosci, transport, sprzedaz detaliczna oraz konsumpcja zywnosci. Dlatego
w oérodkach naukowych na catym swiecie, trwaja intensywne prace badawcze zwigzane z oceng
mozliwoéci ograniczenia niekorzystnych zmian w $rodowisku, bedacych konsekwencjg produkcji i
spozycia zywnosci. Bardzo duze znaczenie odgrywaja badania zwigzane z okresleniem struktury
spozycia i oceny mozliwoéci wykorzystania poszczegdlnych grup asortymentowych produktow w
zréwnowazonym Zywieniu. Dlatego zwraca si¢ uwage na dobér zywnosci w jadiospisie, w kontekscie
zapadalnosci na choroby dietozalezne, a w konsekwencji na umieralno$¢. Wskazuje sig, ze zmiana diety
na bardziej zréwnowazong ma potencjat zmniejszenia przedwczesnej $mierci nawet o 19%. W tym
zakresie zwraca sie szczeg6lng uwage na ilos¢ spozywanych produktéw odzwierzgcych to jest migsa,
mleka oraz jaj. Aktualne badania potwierdzaja, ze dobrym Zrédtem biatka w zywieniu moga by¢ nasiona
rodlin straczkowych. Zalecenia zywieniowe promujace zwigkszenie spozycia nasion straczkowych w
diecie jest uzasadnione z punktu widzenia kazdego wymiaru zréwnowazonego rozwoju, to jest
spotecznego, ekonomicznego oraz srodowiskowego. Nasiona roslin stragczkowych stanowig grupe
produktoéw o wysokiej wartosci odzywczej: sg Zrédtem biatka, ktére stanowi od 20 do 30% ich masy,
ztozonych weglowodandw, a takze witamin zwtaszcza tiaminy, niacyny, kwasu foliowego, ryboflawiny
i pirydoksyny oraz wielu skfadnikéw mineralnych takich jak zelazo, cynk, potas wapfi, magnez i selen.

Tematyka realizowanych aktualnie badaf skoncentrowana jest na ocenie wplywu procesow
technologicznych na stabilnoé¢ metabolitéw roslinnych w Zzywnosci, jak réwniez oceny ich
biodostepnosci w organizmie czlowieka. Wszystkie te dzialania majg sprzyja¢ poprawie zdrowia
spoteczefistwa. Rynek zywnosci w Polsce i na $wiecie koncentruje si¢ na opracowywaniu nowych
produktéw o pozadanym wplywie na organizm cztowieka. Z drugiej strony nowego znaczenia nabierajq
produkty roslinne bedace substytutami lub analogami produktow pochodzenia zwierzgcego.

W tej tematyce badawczej miesci sie przedstawiona do oceny praca doktorska mgr inz. Agaty
Szczebylo, ktdrej najwazniejszym celem byta analiza i wskazanie uwarunkowari zmiany struktury

spozycia zywnosci na zgodna z modelem zréwnowazonej konsumpcji.
2. Ocena formalna pracy
Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr inz. Agaty Szczebyto oparta jest o cykl trzech

spojnych tematycznie publikacji o wspélnym tytule ,Uwarunkowania zmiany struktury spozycia

zywnosci w aspekcie zréwnowazonej konsumpcji”. W sktad cyklu wchodza nastgpujace publikacje:
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PUBLIKACIA|
Szczebyto A., Rejman K., Halicka E., Jackowska M., Analysis of the Global Pulses Market and Programs

Encouraging Consumption of This Food, Zeszyty Naukowe SGGW w Warszawie. Problemy Rolnictwa

Swiatowego, 2019, 19 (34), 3, 85-96, pkt. 20

PUBLIKACIAII
Szczebyto, A.; Rejman, K.; Halicka, E.; Laskowski, W. Towards, More Sustainable Diets—Attitudes,

Opportunities and Barriers to Fostering Pulse Consumption in Polish Cities, Nutrients 2020, 12, 1589,

pkt. 140, IF 6,706

PUBLIKACIA I

Szczebylo, A.; Halicka, E.; Rejman, K.; Kaczorowska, J. Is Eating Less Meat Possible? Exploring the

Willingness to Reduce Meat Consumption among Millennials Working in Polish Cities. Foods 2022,

11, 358, pkt. 100, IF 5,561

Publikacje stanowigce osiagnigcie naukowe mgr inz. Agaty Szczebyto opublikowano w
znaczacych czasopismach naukowych takich jak Foods, Nutrients oraz Zeszyty Naukowe Szkoly
Giéwne] Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie Problemy Rolnictwa Swiatowego. Wspétczynnik
wplywu IF prac na dzieri przygotowania rozprawy wynosit 12,267 a liczba punktow MNISW za wszystkie
publikacje 260. Jakos¢ publikacji potwierdza wysoki poziom naukowy rozprawy. Wskazane publikacje
stanowig zatgcznik pracy doktorskiej.

Wszystkie publikacje wchodzace w cykl pracy sa wspotautorskie, a w tresci oéwiadczen
wskazano znaczacy udziat Doktorantki w powstaniu niniejszych prac i okre$lono go odpowiednio dla
publikacji nr 1 jako 60% udziat, dla publikacji nr 2 jako 55% udziat oraz dla publikacji 3 jako 60% udziat.
W oéwiadczeniach nie podano na czym polegat udziat Doktorantki w powstaniu niniejszych prac,
informacje te sa jednak dostepne w dotaczonych pracach stanowigcych zatacznik rozprawy.
Doktorantka we wszystkich pracach jest pierwszym autorem i odpowiedzialna byta m.in. za
wspéttworzenie koncepcji pracy, walidacje metod badawczych, wykonanie doswiadczen, napisanie
manuskryptu, interpretacje i wizualizacje wynikéw czy przygotowanie odpowiedzi na recenzje.

Cafoéé pracy skiada sie ze 121 stronnicowego opracowania. Czg$¢ pierwsza o objetosci 72 stron
stanowi cze$c¢ opisowa wynikéw zamieszczonych w cyklu publikaciji. Pozostata czesc to zataczone prace
oraz odpowiednie o$wiadczenia autoréw.

Cze$¢ pierwsza zostata poprzedzona streszczeniami w jgzyku polskim i angielskim oraz spisem
publikacji bedacych przedmiotem rozprawy, a nastgpnie podzielona na punkty: uzasadnienie podjecia

tematu badan na podstawie przegladu literatury, cel i zakres pracy, metody badawcze i grupa badana,
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oméwienie najwazniejszych wynikéw, dyskusja i weryfikacja hipotez, wnioski, ograniczenia badar i spis

literatury.
3. Ocena merytoryczna pracy

Rozprawa doktorska ktérej podstawa s wyzej wymienione artykuly zostata zatytutowana
,Uwarunkowania zmiany struktury spozycia zywnosci w aspekcie zréwnowazonej konsumpcji”.

Czeéé pierwsza ,Uzasadnienie podjecia tematu badan na podstawie przegladu literatury”,
stanowi 17 stronicowe opracowanie. Autorka wskazata jakie sa przestanki transformacji systemow
zywnoéciowych w perspektywie zréwnowazonego rozwoju, nastepnie przedstawita model
zréwnowazonej konsumpcji zywnosci precyzujgc dotyczace tego zagadnienia definicje i zalecenia. W
tym zakresie opracowata i przedstawita w bardzo ciekawy sposéb zestawienie zalecen zrownowazonej
konsumpcji opublikowane w Wielkiej Brytanii. Zestawienie zawiera informacje wskazujace w jaki
spos6b zmienialy si¢ zalecenia zréwnowazonej konsumpcji w latach 2004, 2013 i 2017. Zestawienie to
jest o tyle waine, ze zmiany wzorcéw zywienia znalazty odzwierciedlenie w oficjalnych zaleceniach
zywieniowych sformutowanych przez rzady innych krajow. W tym miejscu doktorantka zestawita
informacje, ktére nawigzujg do aspektéw zréwnowazonej konsumpciji wdrazanych w krajach takich jak:
Brazylia, Szwecja, Katar, Norwegia, Szwajcaria, Wielka Brytania, Polska oraz Dania.

UWAGA 1. Autorka w tej czesci nie unikneta pomytek interpunkcyjnych i stylistycznych np. ,Richiet al.,
2015”, gdzie ,et al.” stosuje sie w pracach anglojezycznych, natomiast w polskich powinno stosowac
sie skrotéw i in.” lub i wsp.”.

W kolejnej czeéci Doktorantka przedstawita znaczenie roélin stragczkowych w procesie zmiany
struktury spozycia zywnosci. Ta cze$¢ rozprawy zostata opracowana migdzy innymi na podstawie
publikacji nr 1 wchodzacej w cykl prac niniejszej pracy doktorskiej. Nastgpnie doktorantka
przedstawita charakterystyke wartosci odzywczej i znaczenie zywieniowe nasion roslin strgczkowych,
co zostato opracowane miedzy innymi na podstawie publikacji nr 2. Doktorantka wskazata, ze nasiona
roélin straczkowych sa istotne w Zywieniu po pierwsze ze wzgledu na zawartos¢ biatka, a takze ze
wzgledu na zawartoéé¢ bionnika. Doktorantka wskazata Ze ,...nasiona roslin stragczkowych
charakteryzuje wysoki poziom skrobi opornej, ktora jest trawiona w dalszych odcinkach jelita przez
bakterie jelitowe....).

PYTANIE 1. Skrobia oporna wystepuje w $cianach komérkowych roslin, gtéwnie zbéz, nasion roslin
straczkowych oraz ziemniakéw - niestety tylko surowych. Jest jej duzo réwniez w niedojrzatych
bananach. Prosze wskazaé, co Autorka miata na mysli, podnoszac znaczenie roslin stragczkowych jako

#rodta skrobi opornej. Czy chodzi o produkty wytworzone z ich udziatem i dalej przechowywane?
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Wiadomo, ze duzo skrobi opornej, tzw. retrogradowanej, powstaje w ugotowanych, a nastepnie
schtodzonych przez kilka godzin produktach rodlinnych, m.in. ziemniakach, a takze kaszach, ryzu oraz
przedmiotowych nasionach roslin strgczkowych. Z czym Doktorantka wigze przewage nasion roslin
straczkowych w odniesieniu do skrobi oporne;j.

W kolejnym podrozdziale Doktorantka przedstawita znaczenia migsa i produktéw pochodzenia

zwierzecego w procesie zmiany struktury spoiycia zywnosci. Ta cze$¢ zostala opracowana na
podstawie publikacji numer 2, gdzie wykazano, Ze migso i jego spozycie nalezy uzna¢ za element
dziedzictwa ewolucyjnego. Mieso jest Zrédiem biatka o wysokiej wartosci biologicznej oraz innych
sktadnikéw odzywczych w tym przede wszystkim zelaza hemowego, ale takie witamin B1, B2 w
przecigtnej diecie mieszkarica Polski. Rozwoj gospodarczy przyczynit sie¢ do wzrostu produkgji oraz
éwiatowego handlu, a migso pozyskiwane jest obecnie gtownie z przemystowej intensywnej hodowli
zwierzat gospodarskich w ktorej stosuje si¢ specjalne warunki chowu i systemy skarmiania
poprawiajagce wydajnos¢ produkcji. W czesci tej Doktorantka przedstawita faicuch zwigzany z
produkcja miesa obejmujacy miedzy innymi zarzadzanie produkcja roélinng, ktora stanowi podstawe
w skarmianiu zwierzat. Wskazano, ze kukurydza obecnie stata si¢ wiodgcym na $wiecie zbozem, co jest
wynikiem rosnacego zapotrzebowania na pasze i bioetanol (ponad 60% $wiatowej produkcji kukurydzy
wykorzystuje sie na pasze). Ogélnie rzecz ujmujac, obecnie ponad % catkowitych uzytkéw rolnych
przeznacza sie na potrzeby hodowli zwierzat: uwzgledniajaca produkcja roslin paszowych oraz obszar
pastwisk i fak.
PYTANIE 2. Autorka wskazata trend zwigzany z poszukiwaniem roélin, ktére moglyby zostal
wykorzystane jako surowce, w diecie planetarnej, ktorych sktad i wartoé¢ odzywcza moga byé
optymalne w kontekscie zapotrzebowania organizmu. W pracy skupiono sie gtownie na nasionach
roélin straczkowych. Czy Doktorantka moze przytoczyC zalety stosowania grzybow w technologii
produkcji zamiennikéw migsa. Zgadza sig, ze nasiona roélin straczkowych charakteryzujg sie wysoka
wartoécia odzywczg biatka, ale trudno z nich opracowac szeroki asortyment produktéw stanowigcych
analogi miesa. Prosze o komentarz i uzupetnienie.

Kolejna czeéé to ,Cel i zakres pracy, hipotezy badawcze”. Doktorantka sformutowata trzy cele
szczegotowe, ktére zdaniem Recenzenta powinny by¢ ponumerowane (s wymienione od kropek),
podobnie ponumerowat nalezalo punkty stanowigce zakres pracy. Pod wzgledem merytorycznym
cze$¢ ta zostala opracowana starannie i pokazuje kompleksowo$¢ prac zrealizowanych przez
Doktorantke.

Kolejna czesé to ,Metody badawcze i grupa badana”.

UWAGA 2. W czesci tej korzystniej bytoby przedstawic (tak jak w tytule rozdziatu) metody badawcze i
grupe badang, lub uwzgledni¢ materiat badany - wszystkie czeéci oddzielnie dla poszczegdinych

etapow/publikacji. Tutaj Recenzent zwraca uwagg na forme edytorsko-redakcyjng przygotowania tej
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czesci rozprawy. Utrudnieniem dla czytajacego jest brak przedstawienia graficznego/schematycznego
catego doswiadczenia, ktory z pewnoscig utatwitby analizowanie wynikéw zamieszczonych w pracy.
UWAGA 3. W czesci metodologii na str.32 nie jest jasne, co oznaczajg wskazane punkty - w spisie tresci
3.1. to ,publikacja 2 i publikacja 3”, natomiast w tresci na str. 32 punkt 3.1. to , publikacja 1”. Kolejny
punkt zostat nazwany tak samo tj. punkt 3.1. to ,publikacja 2 i publikacja 3”. Ponadto, takie brzmienie
tytutu podpunktu jest nieprecyzyjne. Prosze o wyjasnienie i uzupeinienie oraz o graficzne
(schematyczne) przedstawienie schematu catego doswiadczenia opisanego w cyklu spéjnych
tematycznie publikacji.

Pytanie 3. Prosze o doprecyzowanie jaki rodzaj kwestionariusza zostat wykorzystany, z podziatem na
czedci, jakie pytania byly zawarte w kwestionariuszu (zamknigte, otwarte) oraz wskaza¢ krétko jakie
whioski z publikacji nr 1 i 2 stanowily kryterium wyboru / wigczenia/ wytgczenia do realizacji prac w
kolejnej pracy tj. pracy opisanej w publikacji 2 oraz 3. W jaki sposéb wnioski uzyskane w pracach
poprzedzajacych wplynely na realizacje prac w kolejnych pracach.

UWAGA 4. Na stronie 36 nie wskazano wersji programu Statistica.

Kolejna czeéé to ,Oméwienie najwazniejszych wynikow”. W tej czesci Doktorantka wskazata
staly wzrost zainteresowania globalnego rynku nasionami roslin straczkowych. Rynek roslinnych
alternatyw miesa wzrdst o 60% (w okresie lat 2019-2021). Na dynamiczny wzrost tego rynku wplywaja
takie czynniki jak wzrost dostepnosci produktow, spadek cen do poziomu produktow
konwencjonalnych, lepszy smak i wiecej mozliwosci zastosowania, przesunigcie sity nabywczej do
pokolenia ,Milenialséw” i ,Generacji Z”, wigksza $wiadomos¢ negatywnego wptywu produkcji
zwierzecej na zmiany $rodowiskowe - w tym klimatyczne, wigksza $wiadomos¢ korzysci zdrowotnych.
Dominujacym surowcem w produkcji biatkowych produktéw roélinnych jest soja, ale coraz wigcej
producentéw wykorzystuje takze inne nasiona roslin stragczkowych: przede wszystkim groch zétty,
fasole oraz béb. Nasiona roélin stragczkowych stanowig baze do produkcji nie tylko analogow
produktéw miesnych, ale takze do produkcji alternatyw produktéw mlecznych np. analogéw jogurtu
czy sera. W pracy oceniono czesto$¢ spozycia nasion roslin straczkowych i wykazano, ze byly one
spozywane $rednio kilka razy w roku z preferencjg dla dan z fasoli i grochu, a rzadko spozywano
soczewice i ciecierzyce. W pracy oceniono tez postawy wobec spozywania nasion roslin stragczkowych.
Wiekszoé¢ respondentéw zgodzita sie ze stwierdzeniem, ze nasiona roélin strgczkowych moga stanowi¢
podstawe prawidtowego positku. Zdecydowanie wigcej kobiet wyrazito pozytywne opinie na ten temat
w poréwnaniu do $redniej dla ogétu respondentéw.

PYTANIE 4. Czy postawy respondentéw wobec stwierdzeri dotyczacych znaczenia zywieniowego i
$rodowiskowego nasion roslin stragczkowych byly statystycznie istotne réznie? Czy wykonano analizg
statystyczng uzyskanych wynikéw dotyczacych odpowiedzi na zadane pytania —dotyczy tabeli nr 9, str.

42. Czy wskazano $rednig wazong - jak zaprezentowano w tabeli 10 na str. 44.
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Kolejny rozdziat stanowi ,Dyskusja i weryfikacja hipotez”. W pierwszej czesci odnosnie hipotezy
szczegotowej nr 1, wskazano, ze niewystarczajgca wiedza na temat korzysci zywieniowych,
zdrowotnych i $rodowiskowych wynikajacych ze spoizywania nasion roslin strgczkowych, jest
czynnikiem powstrzymujacym badana grupe przed zwigkszeniem poziomu ich spozycia. W tym miejscu
wykazano, ze powodem niskiego spozycia nasion roslin straczkowych jest m.in. brak przyzwyczajenia
oraz dyskomfort po ich spozyciu. Niskie spozycie nie wynika z braku wiedzy odnosnie korzysci
zywieniowych i $rodowiskowych, a dominujgcymi czynnikami wptywajacymi na niskie spozycie s3
aspekty praktyczne takie jak diugi czas przygotowania. Potwierdzono tez druga hipoteze szczegdtowa,
méwiaca o tym, ze podjecie decyzji o ograniczeniu spozycia migsa i przetworow miesnych zalezy od
kategorii postaw wobec tej zywnosci. Potwierdzono trzecig szczegotowa hipoteze badawcza, czyli
zatozenia, ze mimo istniejacego wzorca spozycia silnie zwigzanego z produktami migsnymi badana
grupa konsumentéw przejawiata gotowos¢ do zmiany zywienia na bardziej zréwnowazone. Tym
samym Doktorantka potwierdzita gtéwng hipoteze badawczg, ze struktura spozycia zZywnosci w grupie
badanej, czyli os6b w wieku 25-40 lat i pracujacej w miastach nie jest spojna z modelem
zréwnowazonej konsumpcji. Istnieje jednak pewna gotowos$¢ do zmiany zywienia w tej grupie
populacyjnej.

Kolejny rozdziat pracy stanowig wnioski. W tym zakresie Recenzent wskazuje, ze cze$é ta
powinna zosta¢ ujgta jako ,podsumowanie i wnioski”. Sformufowane przez Doktorantke w tej czesci
stwierdzenia znajduja uzasadnienie w otrzymanych wynikach, ktére majg nie tylko znaczenie naukowe,
ale przede wszystkim znaczenie poznawcze, edukacyjne i aplikacyjne.

Wyniki wszystkich publikacji zestawiono i podsumowano jako praktyczne wskazéwki, ktére mozna
wykorzystaé w procesie zmiany struktury spozycia na bardziej zréwnowazong, dlatego tez, aby
zwiekszy¢ spozycie nasion roslin straczkowych nalezy:

e Skierowa¢ przekaz promocyjno-informacyjny na temat korzysci zdrowotnych spoiywania
nasion roélin straczkowych do kobiet, ktére majg bardziej pozytywne nastawienie do ich
konsumpcji oraz zacheci¢ je do wprowadzenia tej grupy produktéw do codziennego 2ywienia
swoich rodzin, w tym matych dzieci;

e Informowaé zaréwno kobiety jak i mezczyzn o przyczynach pojawiajgcego sig dyskomfortu ze
strony uktadu pokarmowego; ktdére nie $wiadczg o szkodliwosci spozycia nasion roslin
straczkowych oraz o sposobach ich eliminacji, ze szczegolnym uwzglednieniem czgstszego ich
spozywania jako najskuteczniejszego rozwiazania tego problemy;

o Podkreéli¢ praktyczne aspekty przygotowania i spozywania wszystkich rodzajow nasion roslin
straczkowych jako wygodnego i szybkiego sposobu na przyrzadzanie pozywnego positku;

e Promowa¢ korzysci zywieniowe plyngce ze spoiywania nasion roslin strgczkowych wsérod

mezczyzn uwzgledniajac ich bardziej sceptyczne postawy wobec roslinnych Zrédet biatka;
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e Podnosi¢ éwiadomoéé na temat roli nasion roslin stragczkowych w zréwnowazonej konsumpcji

zywnoéci, co moze wzmocni¢ przekaz zywieniowy zwlaszcza wéréd kobiet.

Podsumowujac ocene merytoryczng rozprawy doktorskiej, ktérej gtéwnym celem byta analiza
i wskazanie uwarunkowarn zmiany struktury spozycia zywnosci na zgodng z modelem
zréwnowazonej konsumpgji, stwierdzam, ze mgr Agata Szczebylo osiggneta wyzej wymieniony cel
oraz cele szczegdtowe, realizujac wezesniej ustalone zatozenia pracy i weryfikujac postanowione
hipotezy badawcze. Niniejsza rozprawe doktorska oceniam bardzo wysoko. Wymienione w
recenzji uwagi i sugestie nie obnizaja wartosci merytorycznej pracy i s3 w wigkszosci o charakterze
porzadkowym, wyjasniajacym lub dyskusyjnym. Wskazanie ich jest niejako obowigzkiem
recenzenta i w zwiazku z faktem, ze prace stanowiace rozprawe doktorsky zostaly juz
opublikowane, uwagi te moga stanowi¢ wskazéwki w dalszej pracy naukowej, edukacyjnej i

wdroieniowe;j.

1. Wnhniosek koricowy

Oceniajac przediozona do recenzji prace mgr inz. Agaty Szczebylo pn. ,Uwarunkowania
zmiany struktury spozycia zywnosci w aspekcie zréwnowazonej konsumpcji” stwierdzam, ze Autorka
przedstawita bardzo dobra znajomo$é¢ podjetej tematyki badari. W sposéb przemyslany zaplanowata
i wykonata doéwiadczenia, wykazujac sie umiejetnoscia postugiwania sig szerokim spektrum metod
badawczych. Wyniki otrzymane przez mgr ini. Agate Szczebylo maja zdecydowanie cechy nowosci
naukowej i potencjalnie moga byé wykorzystane praktycznie. Zebrane wyniki zostaly przedstawione
w spos6b przejrzysty, z wykorzystaniem odpowiednich narzedzi graficznych, przeanalizowane,
omoéwione i zinterpretowane w sposéb dokiadny i rzeczowy.

Tresé rozprawy doktorskiej mgr inz. Agaty Szczebyto pn. ,Uwarunkowania zmiany struktury
spoiycia zywnosci w aspekcie zréwnowazonej konsumpcji” spetnia ustawowe wymagania okreslone
w Ustawie z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz stopniach i tytule naukowym
w zakresie sztuki {Dz. U. Nr 65, poz. 595, art. 13.1z p6in. zm.) oraz o przepisach zmieniajacych ustawe
— Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 3 lipca 2018 roku (Dz.U. z 2018 pozycja 1669). Dlatego
skladam wniosek do Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoly Giéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego o dopuszczenie pani mgr iniz. Agaty Szczyglo do dalszych etapow
postepowania zwigzanego z ubieganiem si¢ o nadanie stopnia naukowego doktora nauk rolniczych

w dyscyplinie technologia Zywnosci i zywienia.



