
Prof. dr hab. Anna Brzozowska
pracowała w SGGW 47 lat przechodząc
kolejno wszystkie szczeble od
stanowiska asystenta do profesora
zwyczajnego, który to tytuł uzyskała w
1998 roku. Przez ponad 20 lat była
kierownikiem Katedry Żywienia
Człowieka, a także, przez dwie
kadencje, Prodziekanem do Spraw
Nauki na Wydziale Nauk o Żywieniu
Człowieka i Konsumpcji oraz
kierownikiem studiów doktoranckich.
Pełniąc kolejno różne funkcje, również
w strukturach SGGW, wniosła istotny
wkład w rozwój Wydziału.

Szczególnie ważny jest Jej udział
w opracowaniu założeń, a następnie
programu studiów II stopnia na
kierunku „żywienie człowieka i ocena
żywności”, dostosowującego profil
absolwenta do aktualnych potrzeb
rynku, co jest doceniane przez
współpracowników, studentów i
absolwentów, jak również
pracodawców. Ważnymi osiągnięciami
w zakresie działalności dydaktycznej
można uznać też wprowadzenie do
programu nauczania, opracowanie
sylabusów i realizację przedmiotów
„żywienie osób starszych”
i „toksykologia żywności”.

W początkach kariery naukowej
zainteresowania prof. Brzozowskiej
koncentrowały się wokół tematyki
znaczenia składników mineralnych
w żywieniu człowieka, a następnie
ewoluowały w stronę zagadnień
dotyczących związków między
żywieniem a zdrowiem, a w tym
kontekście wpływem różnych
czynników na biodostępność, spożycie,
wysycenie organizmu wybranymi
składnikamimineralnymi i witaminami.

Wraz z zespołem Zakładu Podstaw Żywienia intensywnie rozwijała
badania nad sposobem żywienia i stanem odżywienia osób
starszych w ramach 8 międzynarodowych (m.in.: SENECA, HALE,
FolateFuncHealth, SeniorFoodQoL, EURRECA, NUAGE) i wielu
krajowych projektów naukowych, których efektem są licznie
cytowane publikacje. W sumie jest współautorką ponad 150
artykułów naukowych, w tym ponad 50 z Listy Filadelfijskiej).

Prof. A. Brzozowska jest także współautorką podstawowych
podręczników akademickich z zakresu żywienia człowieka,
leksykonu nauki o żywności i żywieniu człowieka oraz skryptów
akademickich. Pełniąc kolejno różne funkcje wniosła istotny wkład
w rozwój Wydziału Nauk o Żywieniu Człowieka i Konsumpcji
SGGW, szczególnie dbając o poziom naukowy prac i aktywizując
młodych pracowników nauki w zakresie podejmowania nowych
wyzwań, uzyskiwania kolejnych stopni
i podnoszenia jakości publikowanych prac. Między innymi była
inicjatorem wprowadzenia na Wydziale systemu grantów na
badania naukowe i nagradzania pracowników najwięcej
publikujących dodatkowymi funduszami na badania. Pod jej
kierunkiem zostało obronionych 9 prac doktorskich, trzy z jej
doktorantek uzyskały stopień dr hab., w tym jedna została
mianowana profesorem.

Aktywnie promowała za granicą młodych pracowników nauki
z Polski, a także krajów ościennych pracując społecznie przez wiele
lat w radzie programowej (jedyna osoba z krajów będących
nowymi członkami Unii Europejskiej) European Nutrition
Leadership Programme, którego celem jest pomoc w rozwoju
karier młodych naukowców specjalizujących się w zakresie
żywienia człowieka

Oprócz działalności na rodzimej uczelni prof. dr hab. A. Brzozowska
od wielu lat ofiarnie działa na rzecz środowiska naukowego pełniąc
szereg funkcji z wyboru, w tym w: Komitecie Nauki o Żywieniu
Człowieka PAN, Radzie Naukowej Instytutu Rozrodu Zwierząt i
Badań Żywności PAN, Polskim Towarzystwie Nauk Żywieniowych,
Komitecie Badań Naukowych, Komitecie Narodowym ds.
Współpracy z Międzynarodową Unią Nauk Żywieniowych (IUNS).
Przez 15 lat pracowała jako redaktor działowy w Polish Journal of
Food Sciences i w takich czasopismach jak The Scientific World
Journal czy Bromatologia i Chemia Toksykologiczna. Wielokrotnie
była powoływania na recenzenta projektów grantów, prac na
stopień, postępowań związanych z uzyskaniem tytułu naukowego.
Dzięki tym działaniom Wydział Nauk o Żywieniu Człowieka i
Konsumpcji , a obecnie Wydział Żywienia Człowieka stały się
rozpoznawalne na arenie krajowej imiędzynarodowej.

Do dziś angażuje się w prace Katedry Żywienia Człowieka jako
profesor emerytowany SGGW.
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