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PODSTAWA FORMALNO-PRAWNA OPRACOWANIA RECENZIJI

Recenzja zostala wykonana na podstawie decyzji Rady Dyscypliny Technologia
Zywnosci i Zywienia SGGW w Warszawie podjetej w dniu 18.06.2021 r. oraz pisma
Przewodniczace] Rady Dyscypliny prof. dr hab. Krystyny Gutkowskiej z dnia 6.07.2021r.,
zgodnie z Ustawg z dnia 14. marca 2003 roku o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach
1 tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65 poz. 595 wraz z pdzniejszymi zmianami).

OCENA PRACY

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska stanowi spojny tematycznie cykl czterech
zrecenzowanych artykutéw naukowych, w sklad ktérych wchodzg oryginalne prace tworcze,
bedace efektem przeprowadzonych badan:

1. Plichta M, Jezewska-Zychowicz M, Gebski J. Orthorexic Tendency in Polish Students:
Exploring Association with Dietary Patterns, Body Satisfaction and Weight. Nutrients. 2019,
11(1):100. doi: 10.3390/nul1010100. (IF = 4,546; MNiSW 140 pkt, udzial doktorantki
55%)

2. Plichta M, Jezewska-Zychowicz M. Eating behaviors, attitudes toward health and eating,
and symptoms of orthorexia nervosa among students. Appetite. 2019, 137:114-123. doi:
10.1016/j.appet.2019.02.022. (IF = 3,608; MNiSW 100 pkt, udzial doktorantki 60%)

3. Plichta M, Jezewska-Zychowicz M. Orthorexic Tendency and Eating Disorders Symptoms
in Polish Students: Examining Differences in Eating Behaviors. Nutrients. 2020, 12(1):218.
doi: 10.3390/nu12010218. (IF = 4,546; MNiSW 140 pkt, udzial doktorantki 70%)

4. Plichta M, Jezewska-Zychowicz M, Matachowska A. Relationship between Psychosocial
Impairment, Food Choice Motives, and Orthorexic Behaviors among Polish Adults.
Nutrients. 2020, 12(5):1218. doi: 10.3390/nul2051218. (IF = 4,546; MNiSW 140 pkt,
udzial doktorantki 60%)

Wszystkie prace zostaly opublikowane w czasopismach z listy Journal Citation Reports.
Na podkreslenie zastuguja ilosciowe wskazniki charakteryzujace publikacje wchodzace w
sktad tego monotematycznego cyklu. Laczna liczba punktéw wynosi w mojej opinii 520
(Autorka podata 350 pkt., liczac po 35 pkt. za prace opublikowane w Nutrients i Apetite w2019



r, w ktérym czasopisma te, zgodnie z zalgcznikiem do komunikatu MNiSW z dnia
31.07.2019 r., miaty odpowiednio 140 i 100 pkt.), sumaryczny IF wynosi 17,246. O wartosci
tych prac wypowiedzieli si¢ wczesniej ich Recenzenci, ktorzy wskazujagc na celowos¢
opublikowania przedstawionych wynikéw, uznali ich wartos¢ naukowa. Wyzej wymienione
prace zostaly opublikowane w czasopismach o wysokich wymaganiach wydawniczych, z
surowymi procedurami recenzji, dzigki czemu charakteryzujg sig wysokim poziomem
merytorycznym, majg przejrzysta forme prezentacji wynikow i sg staranne edytorsko. O
znaczeniu tych prac i ich wkladzie w rozwdj nauki $wiadczy fakt, ze wedtug bazy WoS byly
one juz wielokrotnie cytowane (liczba cytowan wynosi 33).

Omawiane publikacje sa autorstwa grupy badaczy - Doktorantki i jednego lub dwoch
Wspotautorow. Udziat w pracach zostal potwierdzony stosownymi o$wiadczeniami
wspotautorow. We wszystkich pracach mgr inz. Marta Plichta jest pierwszym wspotautorem, a
Jej zadeklarowany udzial w powstaniu prac jest dominujacy i wynosi od 55 do 70%, co
$wiadczy o duzym zaangazowaniu Doktorantki w ich realizacj¢. Byla zaangazowana w
tworzenie koncepcji i projektowanie badan, brata udzial w zbieraniu danych, opracowaniu
statystycznym i interpretacji wynikéw badafi i przygotowaniu manuskryptow, byla takze
zaangazowana w proces publikacyjny. Biorac powyzsze pod uwage mozna stwierdzi¢, ze mgr
inz. Marta Plichta posiada umiejetno$¢ opracowania koncepeji badan, potrafi je zaplanowac i
wykonaé¢, umie takze opracowaé otrzymane wyniki oraz przygotowaé artykul do druku w
czasopiémie o zasiegu miedzynarodowym i uzyskata efekty ksztalcenia przewidziane wg
Europejskich Ram Kwalifikacji dla ¢smego (doktoranckiego) poziomu ksztalcenia.

Przedstawione jako rozprawa doktorska publikacje powstaly w wyniku dobrze
zaplanowanych badan, ktérych celem byto:

1. oszacowanie wystepowania objawow ortoreksji psychicznej w grupie 0s6b w wieku 18-65
lat,

2. ocena zachowan zywieniowych os6b wykazujacych objawy ortoreksji psychicznej oraz
charakterystyka tych osob z uwzglgdnieniem wybranych cech indywidualnych, a takze

3. okreslenie zwiazku migdzy wystgpowaniem objawoéw ortoreksji psychicznej a innymi
zaburzeniami odzywiania.

Cel jest zgodny z tematem rozprawy, zostal sformutowany prawidlowo i nie budzi
zastrzezen merytorycznych. Przeprowadzajac zaplanowane badania Doktorantka chciata
zweryfikowa¢ siedem prawidtowo okreslonych hipotez badawczych, ktére ukierunkowatly
analize uzyskanych danych:

1. cechy socjodemograficzne, takie jak ple¢ wiek oraz wyksztalcenie wykazuja zwigzek z
wystepowaniem objawow ortoreksji psychicznej,

2. kierunek ksztatcenia wykazuje zwiazek z wystepowaniem objawéw ortoreksji psychicznej,

3. osoby z objawami ortoreksji psychicznej charakteryzuja si¢ nadmierng troskg o wilasne
zdrowie 1 odzywianie,

4. osoby z objawami ortoreksji psychicznej nie wykazuja zaburzonej percepcji wiasnej
sylwetki,

5. wicksze nasilenie objawdw ortoreksji psychicznej wykazuje zwiazek z wigkszym
znaczeniem motywu ,,zdrowie” niz motywu ,kontrola masy ciafa” podczas wyboru
Zywnosci,



6. wystgpowanie objawow ortoreksji psychicznej taczy sie z mniejszg czestoscig spozywania
produktow spozywczych niekorzystnie wptywajacych na zdrowie, bardziej prawidtowymi
zwyczajami Zywieniowymi oraz stosowaniem specjalnych diet,

7. wigksze nasilenie objawow ortoreksji psychicznej wykazuje zwigzek z wiekszym
nasileniem ograniczen psychospotecznych, wtérnych wobec zaburzen odzywiania.

W mojej opinii mozna polgczy¢ hipoteze 1 i 2, doprecyzowujagc: ,,poziom i kierunek

wyksztatcenia”.

Pierwsze trzy publikacje powstaly na podstawie badania na temat zwigzkow pomiedzy
zachowaniami zywieniowymi a postawami wzglgdem zdrowia i odzywiania oraz percepcja
wiasnej sylwetki, przeprowadzonego z udzialem 1120 studentow, z roéznych kierunkéw
studidw. Pierwsza z cyklu publikacji (Orthorexic Tendency in Polish Students: Exploring
Association with Dietary Patterns, Body Satisfaction and Weight) dotyczy okreslenia zwigzkow
pomiedzy wystgpowaniem objawdw ortoreksji psychicznej a wzorcami zywieniowymi oraz
satysfakcja z wygladu sylwetki i masy ciata u studentoéw, druga (Eating behaviors, attitudes
toward health and eating, and symptoms of orthorexia nervosa among students) — zwigzkdéw
pomiedzy zwyczajami Zywieniowych i postawami wzgledem zdrowia i jedzenia a objawami
ortoreksji psychicznej, trzecia (Orthorexic Tendency and Eating Disorders Symptoms in Polish
Students: Examining Differences in Eating Behaviors) — r6znic w zachowaniach zywieniowych
studentéw z objawami charakterystycznymi dla ortoreksji psychicznej i/lub zaburzeniami
odzywiania.

Drugie badanie przeprowadzono z udziatem 1007 dorostych Polakéw w wieku 18-65
lat, a wyniki opublikowano w pracy Relationship between Psychosocial Impairment, Food
Choice Motives, and Orthorexic Behaviors among Polish Adults. Badanie to miato na celu
okreslenie zwigzkéw migdzy ograniczeniami psychospolecznymi i motywami wyboru
zywnosci a zachowaniami ortorektycznymi.

Dzigki danym z ,jmetryczki” zamieszczonej w ankietach mozliwe bylo dodatkowo
okreslenie zwigzkéw pomigdzy wystgpowaniem objawéw ortoreksji psychicznej a cechami
socjodemograficznymi.

Zalaczone prace Pani mgr inz. Marta Plichta opatrzyta obszernym opracowaniem, ktére
zostalo przygotowane zgodnie z wymogami stawianymi pracom doktorskim. W skiad
opracowania wchodzi: streszczenie w jez. polskim i angielskim - 2 strony, wstep i uzasadnienie
podjgtego tematu w oparciu o dane literaturowe - 7 stron, cel i zakres pracy oraz hipotezy
badawcze - 2 strony, metodyka badan - 11 stron, oméwienie gléwnych wynikéw prac - 17 stron,
podsumowanie i wnioski - 2,5 strony, bibliografia liczaca 107 pozycji literaturowych - 10,5
strony oraz aneks zawierajacy zastosowane kwestionariusze. Na poczatku opracowania
zamieszczono informacje o Zrédtach finansowania badaf oraz wykaz prac z parametrami
punktowymi. W opracowaniu zamieszczono takze o§wiadezenia Wspétautoréw publikaciji oraz
pelne teksty prac wehodzacych w skiad osiagniecia naukowego. Uklad pracy uwazam za
prawidlowy.

Przeprowadzone badania dotycza charakterystyki wystepowania objawéw ortoreksji
psychicznej w grupie osob dorostych w Polsce. W opracowaniach ujeto zwiazki pomiedzy
wystepowaniem  objawdw  ortoreksji  psychicznej a: 1) wybranymi  cechami
socjodemograficznymi; 2) troska o zdrowie i odzywianie; 3) wskaznikiem masy ciata i



percepcja wlasnej sylwetki; 4) ograniczeniami psychospotecznymi; 5) wzorami zachowan
zywieniowych i zwyczajami zywieniowymi oraz 6) motywami wyboru zZywnosci w grupie
dorostych os6b. Za szczegélnie cenne i nowatorskie uwazam zastosowanie Wzorow zachowan
zywieniowych do oceny sposobu zywienia oséb z objawami ortoreksji psychicznej oraz
okredlenie uwarunkowan i réznic w zachowaniach zywieniowych studentow z objawami
ortoreksji psychicznej i/lub zaburzeniami odzywiania, co bylo mozliwe dzigki uwzglednieniu
w opracowaniu autorskiego podziatu badanych na cztery grupy: 1) z objawami ortoreksji bez
objawéw zaburzen odzywiania; 2) bez objawéw ortoreksji z objawami zaburzen odzywiania,
3) z objawami ortoreksji i zaburzen odzywiania; 4) nie wykazujgce objawow ortoreksja 1
zaburzen odzywiania. Cenny jest takze aspekt dotyczacy préby poréwnania i dopracowania
narzedzi diagnostycznych jakimi sg testy ORTO-15 i ORTO-7. Bioragc pod uwage poruszane w
literaturze $wiatowej watpliwosci dotyczace kryteriow diagnostycznych ortoreksji psychicznej
oraz malo zbadana specyfike jej wystepowania, zwlaszcza w Polsce, podjeta w ramach
przygotowanej rozprawy doktorskiej tematyke badan uwazam za aktualng, wazng i
uzasadniona.

Wprowadzenie do pracy oparto na wihasciwie dobranych, najnowszych danych
literaturowych. Wskazuje to na rzetelne przygotowanie sig Autorki, ktoéra poruszane
zagadnienia przedstawia w sposob zwiezly, ale zrozumialy i wyczerpujacy.

Aby zrealizowa¢ cel badan przeprowadzono dwa badania ankietowe, pierwsze za
pomocg metody ankiety audytoryjnej oraz drugie — z wykorzystaniem ankiety internetowej. W
pierwszym badaniu uwzgledniono osoby w wieku 18-35 lat, studiujgce na r6znych kierunkach
studiéw (kierunki zwigzane ze zdrowiem i zywieniem — 48,8% badanych oraz inne kierunki —
51,2% badanych), w drugim — osoby w wieku 18-65 lat. Lacznie w badaniach udzial wzigto
2127 os6b, co zapewnia odpowiednig liczebno$¢ proby, gwarantujaca  rzetelne
przeprowadzenie analiz statystycznych. W pierwszym badaniu u ankietowanych okreslono
stopieni nasilenia objaw6w ortoreksji psychicznej, dokonano identyfikacji symptomow
zaburzen odzywiania, okreslono stosunek do obrazu wiasnego ciata, postawy wzgledem
zdrowia i odzywiania oraz oceniono sposob zywienia. W drugim badaniu zmierzono stopien
nasilenia objaw6w ortoreksji psychicznej, dokonano identyfikacji motywow decydujacych o
wyborze zywnosci, zbadano nasilenie ograniczen psychospolecznych oraz oceniono
zachowania zywieniowe. Badania zrealizowano przy zastosowaniu dobrze dobranych,
aktualnych, wystandaryzowanych narzedzi badawczych. Wykorzystano:

1.  kwestionariusze ORTO-15, ORTO-7 — do pomiaréw wystepowania objawow ortoreksji
psychicznej,

2. test przesiewowy ESP — do identyfikacji symptomow zaburzen odzywiania,

3. Skale Zadowolenia z Poszczeg6lnych Czgéci i Parametréw Ciata — do oceny obrazu
wiasnego ciala,
Skale Troski o Zdrowie — do oceny postaw wzgledem zdrowia i odzywiania,

5.  kwestionariusz czestotliwosci spozycia zywnosci FFQ-6 (z modyfikacjg wilasng) — do
oceny sposobu zywienia,

6.  kwestionariusz CIA — do oceny poziomu nasilenia ograniczen psychospotecznych,

7. Skalg Czynnikéw Wptywajacych na Wybor Zywnosci FCQ — do identyfikacji czynnikow
wplywajacych na wybdr zywnosci.

W ankietach uwzgledniono takze dane socjodemograficzne i antropometryczne. Nalezy
zauwazyG, ze samoraportowanie cech antropometrycznych jest duzym ograniczeniem



przeprowadzonych badan, z czego Doktorantka zdaje sobie jednak sprawe, uwzgledniajac to w

ramach podrozdziatu Limitations w opracowanych publikacjach.

Uzyskane dane opracowano przy wykorzystaniu wiasciwych metod statystycznych,
wykorzystujac dobrze dobrane liczne testy i analizy. Niewatpliwie wnikliwa analiza
statystyczna jest bardzo mocng strong niniejszej pracy, pozwalajgcg na formulowanie
jednoznacznych, prawidtowych wnioskéw na podstawie bardzo licznych danych.

Do cze$ci metodycznej mam jednak kilka pytan:

1. Dlaczego do badan nasilenia objawéw ortoreksji psychicznej, sposréd wielu dostepnych,
wybrano kwestionariusze ORTO-15 i ORTO-7?

2. Dlaczego w badaniu 2. w trakcie analizy metoda kodowania odpowiedzi z kwestionariusza
ORTO-15 zostata odwrdcona w stosunku do oryginalnej wersji?

i watpliwosci:

3. W opracowaniu statystycznym za zmienne niezalezne uznano wyniki ograniczen
psychospotecznych, ograniczenia osobowe, poznawcze, spoleczne, a takze motywy
wyboru zywnosci (s. 34). Skoro sa to cechy wtérne do wystgpowania ortoreksji
psychicznej, co stwierdza Autorka na str. 32 i 45, to w mojej opinii powinny by¢ one
uznane za cechy zalezne - ich wystepowanie zalezy lub nie od wystgpowania ortoreksji
psychicznej.

W rozdziale Omoéwienie i dyskusja wynikéw Doktorantka czytelnie przedstawila
uzyskane wyniki, selekcjonujgc dane przedstawione w publikacjach. Najwazniejsze z nich
zinterpretowata i omowita w poréwnaniu z danymi literaturowymi, trafnie dobierajgc aktualne
pozycje piSmiennictwa. Warto podkresli¢, ze w opracowaniu i publikacjach zaprezentowano
efekt koncowy wynikéw, nalezy mie¢ jednak swiadomos$¢, ze zestawienie i analiza licznych
danych uzyskanych z przeprowadzonych ankiet bylo czaso- i pracochtonne.

Wystepowanie objawéw ortoreksji psychicznej stwierdzono u 75% badanych studentow
po uwzglednieniu wyniku ponizej 40 punktéw w kwestionariuszu ORTO-15 lub u 28,3%
badanych po uwzglednieniu jako punktu odcigeia 35 punktow. Uzyskane przez Autorke wyniki
wskazujg, ze:

1. wystgpowanie objawow ortoreksji psychicznej zwigzane bylo z wiekiem oraz
wyksztalceniem, ale niezalezne od ptci i BMI badanych,

2. osoby z objawami ortoreksji psychicznej nie wykazywaly nadmiernej troski o wiasne
zdrowie 1 odzywianie oraz niezadowolenia z wlasnego ciala,

3. objawy ortoreksji psychicznej byly dodatnio zwigzane =z ograniczeniami
psychospotecznymi, osobowymi, spotecznymi i poznawczymi,

4. wystepowanie objawow ortoreksji psychicznej bylo zwigzane z niektérymi zwyczajami
zywieniowymi studentow i stosowaniem przez nich specjalnych diet,

5. wystepowanie objawow ortoreksji psychicznej bylo pozytywnie zwigzane z takimi
motywami wyboru zywnosci jak zdrowie, zawarto$¢ skladnikéw naturalnych i kontrola
masy ciata, natomiast negatywnie powigzane z atrybutami sensorycznymi zywnosci,

6. nasilenie objawow ortoreksji wigzato si¢ z wigkszym znaczeniem motywu ,.kontrola masy
ciata” niz motywu ,,zdrowie” podczas wyboru zywnosci.

Uzyskane wyniki pozwolily na potwierdzenie hipotezy 2, 4 i 7, czgéciowe
potwierdzenie hipotezy 1 1 6 oraz nie potwierdzity hipotezy 3 1 5. Niejednoznaczne sg natomiast
wyniki dotyczace poréwnania kwestionariuszy ORTO-15 i ORTO-7. Wykazano, ze
kwestionariusz ORTO-15 moze by¢ narzedziem bardziej czultym w badaniu zwigzkéw migdzy
objawami ortoreksji psychicznej a cechami demograficznymi i motywami wyboru zywnosci,

AB,



natomiast kwestionariusz ORTO-7 wykazywal silniejsze pozytywne powigzanie z ogélnymi
wynikami ograniczen psychospolecznych. Pozytywna korelacja pomiedzy wynikami obydwu
kwestionariuszy oraz motywami wyboru zywnosci i ograniczeniami psychospotecznymi moze
oznaczac, ze kwestionariusz ORTO-7 identyfikuje objawy ortoreksji psychicznej podobnie jak
kwestionariusz ORTO-15 1 jest obarczony podobnymi bledami. Mozna zalowaé, ze w
opracowaniu nie wybrzmialo jednoznacznie stwierdzenie zamieszczone w publikacji nr 1, ze
»uzycie wartosci odcigeia na poziomie 35 punktoéw w kwestionariuszu ORTO-15 w poréwnaniu
do poziomu 40 punktow wydaje si¢ by¢ bardziej odpowiednie do identyfikacji zmiennych
zewngtrznych opisujacych ortoreksje psychiczng”.

Na podstawie uzyskanych wynikéw Autorka sformutowata 5 prawidlowych wnioskéw,
ktére sg zgodne z celem i zakresem badan.

Moje watpliwosci do tych czesci pracy dotyczg uzytego przez Autorke sformutowania
zaburzona percepcja sylwetki” (str. 42 i 53). Nieuzasadnione jest stwierdzenie, ze ,,0s0by z
objawami ortoreksji psychicznej nie wykazywaly zaburzonej percepcji wiasnej sylwetki”,
poniewaz w mojej opinii nie zostalo to zmierzone. W badaniach wykorzystano Skale
Zadowolenia z Poszczegolnych Czgsci 1 Parametrow Ciala, ktéra pozwala na pomiar
zadowolenia z wygladu. Do okreslenia zaburzen percepcji sylwetki wykorzystywany jest Test
Sylwetek, ktorego w niniejszych badaniach nie przeprowadzono.

Moje watpliwosci budzi takze okreslenie ,,nasilenie objawdw ortoreksji psychicznej”
uzyte w kontekscie ogotu badanej grupy oséb w badaniu 2. Moim zdaniem mozna uzy¢ tego
okreslenia tylko w odniesieniu do oséb, u ktérych stwierdzono objawy ortoreksji psychiczne;.

Z obowiagzku recenzenta chciatabym takze zwrdci¢ uwage na pewne drobne bledy
natury redakcyjnej dostrzezone w maszynopisie:

Str. 18 — w cytowaniu zabraklo ,,i in.” przy nazwisku Varga.

Str. 19, 27,47 — btedy interpunkcyjne (brak przecinkow w zdaniach wtraconych)

Str. 29 — zamiast ,,w wlasnego ciata” powinno by¢ ,,z wlasnego ciata”

Str. 49 — w opisie pod tabelami 10 i 11 pojawit si¢ skrot ,,(ref.) — grupa referencyjna”, ktérego
nie znaleziono w tabelach.

Bledy te w zaden sposob nie umniejszaja jednak warto$ci merytorycznej pracy, ktorg
oceniam bardzo wysoko.

Podsumowujgc: Czesé teoretyczna przedstawiona we wprowadzeniu do pracy nie budzi
zastrzezen. Jest dobrze osadzona w obszernej, aktualnej i trafnie dobranej literaturze
przedmiotu. Czgs¢ badawcza jest przedstawiona w sposob zrozumialy i czytelny. Hipotezy
badawcze zostaly jednoznacznie sformulowane i prawidlowo zweryfikowane. Badania
przeprowadzono przy pomocy dobrze dobranych, aktualnych metod badawczych, z
zastosowaniem wilasciwych, zwalidowanych kwestionariuszy. Analize statystyczng
przeprowadzono prawidlowo, z wykorzystaniem w pelni adekwatnych metod, a interpretacja
wynikdéw pozwolita na sformutowanie prawidlowych wnioskéw, ktére korespondujg z celem
badan oraz pozwalajg na weryfikacje postawionych hipotez. Praca zawiera nowe elementy
wiedzy z zakresu technologii zywnosci i zywienia, co znalazto swoje odzwierciedlenie w
opublikowaniu wynikéw badan w renomowanych czasopismach z listy JCR, wnoszac nowe,
potrzebne, o czym $wiadcza cytowania prac, dane do nauki o zywnosci i zywieniu. Calo$¢ pracy
oceniam pozytywnie, poniewaz spelnia ona, w moim przekonaniu, wymoég oryginalnego
rozwigzania problemu naukowego w danej dyscyplinie naukowej. Przedstawiona do recenzji
praca dokumentuje tez szerokg wiedze Doktorantki i Jej dojrzatos¢ naukowa, manifestujgcg si¢



umiejetno$cig dokonania przegladu literatury, doboru metod badawczych, krytycznego
podejscia do uzyskanych wynikéw oraz $wiadomos¢ pewnych ograniczeni przeprowadzonych
badan. Na podstawie zakresu przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze Doktorantka
dobrze opanowata warsztat badawczy i jest przygotowana do dalszej pracy naukowe;.

WNIOSEK KONCOWY

Biorac powyzsze pod uwagg stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca mgr inz.
Marty Plichty pt. ,,Znaczenie wybranych cech indywidualnych w warunkowaniu zachowan
zywieniowych o0s6b z objawami ortoreksji psychicznej” spelnia wszystkie wymagania
okreslone w Ustawie z dnia 14. marca 2003 roku o stopniach i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65 poz. 595 wraz z pdzniejszymi zmianami),
stawiane pracom doktorskim. W zwigzku z powyzszym zwracam si¢ do Rady Dyscypliny
Technologia Zywnosci i Zywienia SGGW w Warszawie z wnioskiem o dopuszczenie mgr inz.
Marty Plichty do dalszych etapow przewodu doktorskiego. Jednoczesnie, biorgc pod uwage
podjeta tematyke, wpisujaca sie¢ w nurt najnowszych badan z zakresu zywienia czlowieka, oraz
poziom merytoryczny osiagniecia, wnoszg¢ o wyréznienie rozprawy mgr inz. Marty Plichty pt.
.Znaczenie wybranych cech indywidualnych w warunkowaniu zachowan zywieniowych osob
z objawami ortoreksji psychicznej”
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Uzasadnienie do wniosku o wyro6znienie rozprawy doktorskiej
mgr inz. Marty Plichty
pt. ,,Znaczenie wybranych cech indywidualnych w warunkowaniu zachowan zywieniowych
0s6b z objawami ortoreksji psychiczne;j”

Majac na uwadze podjecie waznego tematu badan, wysoka wartos¢ naukowa
przedstawionego cyklu prac, opublikowanych w renomowanych czasopismach naukowych z
listy JCR (suma punktéw 520, IF 17,246), a takze ich wklad w rozwdj dyscypliny technologia
zywnosci i Zywienia, wnosze o wyrdznienie rozprawy doktorskiej mgr inz. Marty Plichty pt.
.Znaczenie wybranych cech indywidualnych w warunkowaniu zachowan zywieniowych 0sob
z objawami ortoreksji psychicznej”.
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